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PROFIL A LOKALIZACE VYSKYTU URAZU
VE VOJENSKEM KOLEKTIVU

Kapitdn MUDr. Rudolf SEMAN

Specifika vojenského Zivota, vycvik zejména
v no¢nich hodindch a poZadavek splnéni dkold
za ztiZenych podminek, vede k maximdlnimu vy-
péti fyzickych i duSevnich sil, €asto s rizikem
poskozeni lidského organismu. Ve statistice p¥i-
¢in amrti mladych muZd v armadé figuruji zra-
néni a drazy hned na druhém misté za nadory
(1)

V naSem souboru jsme sledovali vyskyt trazl
ve vojenském kolektivu typu motostFeleckého
utvaru od roku 1962 do roku 1968, tedy po dobu
p&ti let. Urazy jsme vzhledem ke spravné dife-
renciaci pficin vzniku rozdélili na pracovni, ne-
pracovni, pracovni-sportovni, takové, Kkteré
vznikly pFi organizované sportovni ¢innosti
v pracovni dobég, jako je sluZebni télovychova,
rozcvicka, kulturné-osvétova ¢innost a podobné.
Dale jsme je dé&lili na trazy sportovni vzniklé
pri ¢innosti v sekcich vojenské t&lovychovné
jednoty Dukla (v naSem pfipad& v oddilu kopa-
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né, cyklistiky a odbijené). Od ptvodniho rozdé-
leni souboru na vojdky z povoldni a vojdky
v zdkladni sluZb& jsme upustili pro maly pocet
trazi vojakli z povoldni. Pomér té&chto dvou
skupin byl 1:7.

Z grafu 1 je patrny vysoky podet trazfi pra-
covnich (67,6 %) v pomé&ru k traziim nepracov-
nim (18,7 %), sportovnim (4,5 %) a pracovng&-
sportovnim (8,8 %).

Z toho u nepracovnich trazt $lo v osmi pfi-
padech o trazy zavin&né druhou osobou, podlé-
hajici regresnimu ¥izeni. Pocet sportovnich a
pracovné-sportovnich trazii navzdjem koreluje.

Zajimal nds dale vyskyt trazi v ro¢ni dobé
(graf 2), ktery ukazuje zieteln& pFevahu vysky-
tu v zimé& (47,2%), oproti urazim v 16t&
(30,0 %) a na podzim (24,4 %). Tento vysledek
nés pon&kud prekvapil, protoZe jsme predpokla-
dali nejvy3si vyskyt na podzim, po néstupu no-
vackl. Na tuto skuteénost, kterd je diileZitd pro
prevenci vzniku drazi u vojsk, si dovolujeme

upozornit.

Sledovéni lokalizace vzniklych trazdi ndm po-
tvrdilo zndmou skute€nost nejastéjSiho zranéni
dolnich (38,8 %) a hornich (37,6 %) koncetin.
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V dalsim pofadi jsou to trazy hlavy (16,0 %),
hrudniku (8,0 %), krku (2,0 %) a bricha (0,4
proc.), jak ukazuje tab. 1:

Tabulka 1
Lokalizace
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Urazy krku a bficha, i kdyZ se vyskytuji v ma-
lém podtu, jsou vétSinou zdvaZné. V naSem sou-
boru doSlo ke dvéma smrtelnym trazim v uve-
dené lokalizaci. To potvrzuji i jini autofi a sta-
tistiky (2). V poradi zadvaZnosti zaujimaji stejné
misto trazy hlavy.

Pestrou charakteristiku vzniklych zrané&ni ne-
povaZujeme za ucCelné rozvadét. Omezili jsme se
na rozdéleni trazi podle zdkladnich diagnostic-
kych skupin, které dostacuje pro ilustraci pro-
filu vzniklych traza (tab. 2).

Tabulka 2
Profil
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Ne]caste]1 Slo o podvrtnuti a pohmoZdéni, ze-
jména kondéetin (44,0 %), zlomeniny (28,4 %),
které pievaZuji u hornich konéetin nad dolnimi
koncetinami, trZné a krvAacejici zranéni (14,8
proc.), zejména koncetin, nejcastéji hornich a
oblic¢eje, ddle pak otfes mozku a GcCinky tepla
a chladu (6,4% u obou) a zran&ni stfelna
(1,5 %).

Kasuistika

Z celkového poctu trazii Slo ve dvou p¥Fipa-
dech o zrané&éni smrtelnd. U prvniho, des. F. V.,
doSlo ke zlomeniné kréni péatefe s nasledns’/m
poSkozenim michy. Zranéni utrp&l skokem po
hlavé do bazénu na koupalisti v jeho mélké cas-
ti, kdyZ jako velitel skupiny, kterou na koupa-
listé dovedl po 30minutovém pochodu v horku,
neuvaZené& a bez osprchovani skocil do vody. Byl
v bezvédomi ostatnimi vojdky vytaZen. Byl hos-
pitalizovdn v OUNZ a VN s kompletni quadru-
plegii, kde po 92 dnech podleh!l sekundéarni plic-
ni inflekci.

U druhého, voj. U. M., doSlo ke smrtelnému
zranéni pristfelem dutlny b¥isni, brénice, hrud-
niku, plic a srdce dvéma nab011 ze samopalu Slo
o suicidium v jasné mési¢ni noci na odlouceném
strdZnim stanovisti u jinak zdravého jedince.
Motiv nebyl zji§tén. Byla vyslovena domnénka,
Ze Slo asi o zkratové jedndni. Motivem mohlo
byt odlouceni od rodicthi v dobé& vanolnich
svétkd.

Diskuse

Otfes mozku a turazy hlavy byly nejéast&ji za-
vinény druhou osobou. V 7 pfipadech Slo o za-
vinénou automobilovou nehodu, ve 2 pripadech
o umyslné zranéni. U zlomenin kondetin pfeva-
Zuje postiZeni koncetin hornich, zejména v klou-
bu kubitdlnim, radiokarpdlnim, ossis lunati a
metakarpli. U dolnich kon€etin je to nejcastéji
infrakce maleolld, fibuly a kalkanea. Tato loka-
lizace byla podobné i u nejvétsi skupiny zranég-
ni podvrtnutim a pohmoZdénim, tady vSak pfe-
vaZuje postiZeni koncetin dolnich. NejcastéjSimi
pri¢inami byly: uklouznuti na kluzkych scho-
dech, na snéhu, pad ze Zidle, z Zebf¥iku, do za-
kopu, préce s téZkou bojovou technikou, natéace-
ni auta klikou, rozcvicka, vycvik v sebeobrang,
vysadkovy vycvik a dalSi. Pokud jde o popéleni-
ny, byly vétSinou lokalizovdny na rukou a v ob-
li¢eji, jako nédsledek manipulace se samodujnou
lampou (fidi¢i v zimé&) a pri zatédpéni v kam-
nech. Ve 4 pripadech doSlo k omrzlindm I. aZ
III. stupné nohou po ndro¢ném vycviku v zim&.
U stfelnych zranéni Slo ve dvou pfipadech o sui-
cidium, z toho jednou o demonstrativni priist¥el
mé&kkych ¢asti levého ramene bez nésledkd.
U dalsich stfelnych zranéni to byl priistfel nohy
z nedbalosti pfi manipulaci se zbrani po stfelec-
kych zavodech, u dalSiho p¥ipadu dosSlo k pri-
stfelu dlané levé ruky samopalem se znaénou
destrukci mékkych ¢asti a zlomeninami u no-
vacka pri prvni stielbé na stielnici. Zranéni oka
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bylo jiZ publikovdno a naSe vysledky jsou shod-
né s uvedenym sdélenim (3). K mnohym tra-
zim doSlo opomenutim vcasné prevence, ktera,
i kdyZ md moderni prostfedky, jako nap¥. zvu-
kovy film, je ¢asto podceriovana, nebo se nepro-
vadi vibec.

Zaver

V lokalizaci zranéni ve vojenském Kkolektivu
za dobu péti let vyrazné prevazuji Grazy konce-
tin a drazy hlavy. V profilu jde nejcasté&ji o pod-
vrtnuti a pohmoZdéni, zlomeniny a trZzné, krvé4-
cejici zranéni. NejvétS§i pocet trazd vznika
v zimnich mésicich. PoCet pracovné-sportovnich
a ryze sportovnich trazi v naSem souboru na-
vzdjem Kkoreluje. Pracovni trazy vysoko pieva-
Zuji nad ostatnimi druhy trazi. Podet a charak-
ter urazli vojdkd z povolani je v naSem souboru
statisticky nevyznamny. ZjiSténé skutecnosti va-

ruji ped opomenutim véasné prevence, zejména
urazd hlavy a koncetin, zvla$té v zimnich mé&si-
cich.
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Souhrn
Autor poukazuje na nejCastdj$i pFi¢iny vzniku
trazi ve vojenském kolektivu za dobu péti let, je-
jich medicinsky profil a lokalizaci v zévislosti na
ro¢ni dob& se zietelem na jejich pracovni charak-
teristiku. Uvadi stru¢nou kasuistiku dvou smrtel-
nych tdrazd.
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