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VYVO] FYZICKE ZDATNOSTI V 1. ROCE ZAKLADNI SLUZBY
U SKUPIN VOJAKU CLENENYCH PODLE PSYCHOLOGICKYCH
A PSYCHOFYZIOLOGICKYCH VYSETRENI
I. Antropometrie a kardiovaskularni systém

Pplk. MUDr. Jaromir SKALICKY, CSc., pplk. MUDr. Dusan HUTAK, CSc.,
prom. biol. Anna CIZKOVA
Hygienické oddé&leni VOHEM, Praha
mijr. MUDr. Zdengk HEINZL, PhDr. Nad&Zda JANOUSKOVA
Psychofyziologickd vyb&rovéd stanice UVN, Praha

V dostupné literatufe se vyskytuje pomérné
malo praci zabyvajicich se hodnocenim somatic-
kych, resp. funkénich ukazateld fyzické zdat-
nosti u skupin osob ¢lené&nych podle vysledki
psychologickych a psychofyziologickych vySe-
t¥eni (7, 27, 6, 44, 30, 11, 12, 41). Zminéné zpra-
vy se pritom tykaji pfevdZné jen jednorazovych
prizkumi a srovndni u jednotlivich testii a
zkouSek a zpravidla nepfesahuji rdmec teore-
tického vyzkumu. Prédce tohoto druhu z oblasti
sledovéani vyvoje zdatnosti v priibéhu vojenské
sluZzby jsme nena$li Zadné.

Lze oCekdvat, Ze vyvoj fyzické zdatnostiv pri-
b&hu zédkladni vojenské sluzby bude probihat ve
skupindch é&lenénych podle vysledkd psycholo-
gickych a psychofyziologickych vySetfeni odlis-
né, coZz miZe mit v nékterych piipadech vyznam
pro zkvalitiiovdni objektivnich metod zdravot-
nického vybé&ru vojéka, zvlasté pro profese, kde
je kladen dfiraz na nartisténi fyzické kondice.

V ramci longitudindlniho komplexniho sledo-
védni vyvoje zdatnosti vojdkt tankové a vysadko-
vé jednotky v prab&hu dvouleté zdkladni sluZby
(35, 36, 37, 5, 38) jsme v prvnim roce srovnéa-
vali vyvoj vybranych znakl somatickych i funkc-
nich u skupin vySetfovanci, ¢lené&nych podle
urovné& inteligence, typologického zarazeni, vy-
skytu psychopatologickych potiZi a podle vyvoje
anxiety. Vojaci v této dobé byli frekventanty
poddistojnickych Skol a vSichni se zadastnili
velmi aktivniho nécviku na vystoupeni pfi III
CS.

Metodika

Ze souboru 104 tankistd a 101 vysadkéaie, kte-
Fi v trfimé&sicnich intervalech absolvovali vS3e-
chna-4 vySetfeni fyzické zdatnosti v pribéhu 1.
roku zékladni sluZby, se podrobilo psychofyzio-
logickym vySetfenim 49, resp. 85 vy$etfovanci,
pricemZ nékteri jednotlivé testy vynechali. Po-
¢ty vySetfenych vojdkid a jejich €lenéni do pod-
skupin podle vysledkil testll uvddime v tab. 1.

U vSech vojakli jsme priibé&Zné sledovali cel-
kem 8 ukazateld antropometrickych a 11 ukaza-
teld zdatnosti kardiovaskuldrniho systému (35].
V této praci uvadime vysledky pouze u té&ch zna-
ki, kde byly p¥i né&kterém méfeni zjistény mezi
konkrétnimi podskupinami statisticky v§znam-
né rozdily (viz tab. 2).

PFi antropometrickych méfenich jsme pouZili
klasické postupy podle Martina a Sallera 1957
(28), nékteré podrobnéji rozvddime v predes-
lych pracich (36, 5). Procento tuku v t&le bylo
stanoveno méfenim 2 koZnich. fas kaliperem
(32). Metodiku testdi zdatnosti kardiovaskular-
niho a dychaciho systému popisujeme rovnéZ
v predeslych pracich (37, 39), metodiku pouZi-
tych psychologickych a psychofyziologickych
testll rozvedeme podrobnéji.

Army-beta je nonverb4lni inteligenc¢ni test vy-
vinuty Yerkesem a kol. v r. 1917 za tcelem
orientacniho zjiSté&ni rozloZeni intelektové trov-
né. Jednotlivé jeho subtesty umoZiiuji postihovat
schopnost planovéni, anticipace, postfeh prosto-
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Tabulka 1

Zdkladnt &lenént skupin vojdki vySetfenfch psychologic-
kgmt a psychofyziologickymi testy

Clen&ni souboru

Zkouska ey
slovnf iselné s
nadprimé&rni 110 a vice 60
Army-beta primé&rnf 91 aZ 109 59
podprim&rni 90 a méng 15
cely soubor 134
Dynamické vysoké a stfedni 8 a vice 30
reverzibilni hodnoty 99
figura
(Browndv nizké hodnoty 0 aZz 7 129
test) cely soubor
nsilnf® 20 a vice 113
T-test »slabt® 19 a ménd& 14
cely soubor 127
bez potiZi 98
C-1-2 s potifZemi 32
cely soubor 130
setrvaly stav 85
MAS zlep3en{ 30
(v§voj) zhor3en{ 6
cely soubor 121

rové orientace, predstavivost, poCetné tusudko-
vou reaktivitu, schopnost zmény postoje, zacvi-
ku, paméti, vizudlni koncentrace, situacniho
postiehu logickych vztahti a analyticko-syntetic-
ké predstavivosti. Validita testu je logick4, spo-
lehlivost se pohybuje kolem 0,80 aZ 0,90.
Dynamickad reverzibilni figura. PouZili jsme
postupu podle Browna (8). Trvani pokusu bylo
omezeno vzhledem k vylouceni neZddoucich jevi

Tabulka 2

Prehled znaki zdatnostl a psychologickych vySetreni,
fejich% vygsledky byly srovndvdny

Psychofyziologické
vy3etient

Army-beta
Browniv test
T-test

C-1-2

Znak zdatnosti

Véha téla

% tuku v tdle kali-
perem podle Besta

Tepové frekvence
v klidu

Tlak krve systol.
v klidu

Index step-testu

Pracovni zatéZ pii
step-testu

xXQO X X

XX X O X
X @ X

XxXO X X X

xX X
® OO0 @ x O MAS(vyvoj)

Vysvétlivky:

X Pocitdno, ale nezjist&ny statisticky v§znamné rozdily
O Zjistény statisticky vyznamné rozdily (p<0,01)

@ Zjistsny statisticky vysoce v§znamné rozdily (p<0,001)

pri prolongovaném pozorovani na 1 minutu. Po-
dle vysledkid vySetfeni jsme probandy rozdélili
do dvou skupin:

I. Vysoké a stfedni hodnoty (8 a vice zvrati)
oznacovaly skupinu s primérnou a vyssi fle-
xibilitou procesti centralniho nervového sys-

tému a s prevahou excita¢nich mechanismii.

II. Nizké hodnoty (0 aZ 7 zvratii) charakterizo-
valy sniZenou flexibilitu procesti centrdlniho
nervového systému s prevahou utlumovych
mechanismi.

T-test. Bylo pouzito dotazniku individudlnich
zvlasStnosti, ktery obsahuje celkem 120 poloZek.

- PFi vyhodnocovani vysledkii naSeho prizkumu

jsme hodnotili 40 poloZek, které se podle odpo-
védi dichotomizuji schematicky do dvou extrém-
nich - kategorii spojité distribuce, postihujicich
v deskripci

I. ,Silné“ s pFevahou stenickych mechanismi,
rezistenci vici stressu, s frustracni toleran-

ci, sebeprosazovanim, vyS$§im stupném pra-
covni kapacity a vykonnosti.

II. ,Slabé“ s prevahou astenickych mechanismf,
sniZenou rezistenci vii¢i stressu, sniZenou
frustracni toleranci, niZ§im stupn&m pracovni
kapacity a s potencionalitou vyskytu neuro-
tickych symptom.

Cornell Index — forma 2 (C — I — 2). V na-
Sem priizkumu jsme pouZili testu v modifikaci
francouzskych autortt z r. 1953 (6) obsahujict
101 otdzku v 10 stupnich. P¥i vyhodnocovani vy-
sledkd pti I. méfeni jsme vybrali stupnice C, D
a G (nervozita a tzkost, neurocirkulaéni potiZe,
hypochondrie a astenie) a podle vysledkli jsme
rozdélili probandy do dvou skupin:

I. do skupiny bez potiZi — charakterizované
nepiitomnosti psychopatologickych fenome-
ni z kategorie C, D, G a konstantnimi hod-
notami, pohybujicimi se v rdmci normy;,

II. do skupiny s potiZemi — charakterizované

vyskytem signifikantnich potiZi v kategorii
C, D nebo G.

Manifest Anxiety Scale (MAS). Je jednoroz-
mérny screeningovy dotaznik ke zjiStovéni chro-
nické tzkostné reaktivity. Jeho modifikace po-
dle Engelsmana 1966 (10) z r. 1951 obsahuje 50
poloZek. Vojdky jsme rozdélili do t¥i skupin po-
dle stanovenych limitnich pdsem skoOrovéni, tj.
norma, hraniéni tzkost, manifestni tizkost a de-
prese (10).

Test jsme aplikovali na stejné probandy jesté
po 3 a 7 mésicich zdkladniho vycviku a podle
tendence zmén u jednotlivcll jsme vytvorili sku-
piny se setrvalym stavem, zlepSenim a zhor3e-
nim vysledkii bodového hodnoceni. Vysledky
celého priizkumu byly zpracovdny strojnim po-
¢etnim zptisobem.
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Vysledky

U skupiny vojdkd, u nichZ se v prib&hu vy-
cviku zhorSovaly priznaky anxiety podle testu
MAS, primérné véha téla se sniZovala v prvnich
3 mésicich (viz graf 1); v dalSich mé&sicich prv-
niho roku se naopak zvySovala. U skupiny se se-
trvalym stavem a s ubyvdnim anxiety byl pribéh
pravé opacny, rozdily mezi skupinou s narfista-
jici anxietou a skupinou setrvalého stavu byl pfFi
I. méreni na hranici vyznamnosti (p<0,05) a pfi
IV. méfeni vyznamny (p<0,01).
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Vgvoj télesné vdhy v 1. roce vycviku u skupin vojdki
§ kolisafici hladinou anxiety

U skupiny vojdki s nizkou excitabilitou a
s nizkou flexibilitou procesti podrédZdéni a utlu-
mu podle vysledkli Brownova testu jsme pouze
pfi I. mé&feni zjistili procento tuku v téle vy3si
neZ u skupiny s vysokou excitabilitou (p<0,01});
v prvnich tfech mésicich hodnota ukazatele ne-
vyznamné klesla a pak aZ do konce 1. roku vy-
cviku trvale stoupala. Naproti tomu u skupiny
vojdkli s vysokymi hodnotami Brownova testu
se primé&r procenta tuku v t&le jiZ od néstupni-
ho mé&fFeni zvySoval a pfitom celkovd hodnota
tohoto pfFirdstku byla vysoce vyznamnd (p<
<0,001). Vysledky uvddime v grafu 2.

U skupiny vojdkid podle T-testu ,silngch® bylo
procento tuku v téle p¥i I. mé&Feni v priméru
niz§i neZ u skupiny ,slabych“ (viz graf 3). Po
pocCdtednim nevyznamném poklesu ve druhé po-
loving prvniho roku do3lo k mirnému vzestupu
hodnoty procenta tuku v téle. U skupiny ,sla-
bych“ probihal plynuly nev§yznamny vzestup
ukazatele po cely prvni rok. Rozdily mezi skupi-
nami byly pri II. méfeni vysoce vyznamné
(p<0,001), pri vSech ostatnich méFenich v§-
znamné (p<0,01).
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Zmeény procenta tuku v téle v 1. roce vjcviku u skupin
vojdkid s riznou ndstupnt fluktuaci zaméFenosti podle
Brownova testu

Graf 3
13 - ,p
//
-
O =0
. 0’/
12 o
_____ "slabf"
—e "silnt™
o
11 A 09 —_— cely 'souhor
A
Q N4
X
o
<
10 -~

T T T T ;‘. L |
XII II IV VI ‘VIII X XII mésic
1964 1965 rok

Zmény procenta tuku v téle v 1. roce vjcviku u vybra-
ngch typologickych skupin vojdkil

U skupiny vojékii s pfiznaky zvySovani anxiety
podle testu MASv prab&hu vycviku byla tepova
frekvence v klidu p#iI. mé&feni nepiiznivé nejvys-
81 (viz graf 4); u skupin se setrvalym stavem a se
sniZovdnim anxiety byly prfimérné hodnoty pFi
jednotlivgch méfenich prakticky shodné. Rozdi-
ly mezi skupinami se zlepSenim a zhorSenim
anxiety -byly prFi I. mé&rFeni vysoce v§znamné
(p<0,001) a stejné mezi skupinou se setrvalym



ROCNIK XXXVIII. & 3. 1969

VOJENSKE ZDRAVOTNICKE LISTY

121

Graf 4
tepy
_—
t
S
20 1 \
\.
\.
. \ :
75 \ RN, setrvaly stav
\
Y zlepdent
i e zhor&eni
70 A )
—_—— cely soubor
65
T T T T T
XIIl II IV VI VIII X XIAir més;c
1964 1965 rok

Vivo) tepové frekvence v klidu v 1. roce vycviku u sku-
pin vojdki, élenéngeh podle stupné anxiety

stavem a zhorSenim. V dalS$im vyvoji se hodnoty
ukazatele priznivé sniZovaly u skupin se zlep3o-
vdnim a u setrvalého stavu, kdeZto u skupiny
s nardstdnim anxiety doSlo k velmi prudkému
priznivému poklesu tepové frekvence v klidu,
takZe jiZ po tfech mésicich tato skupina prak-
ticky splynula s celym kolektivem.
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Vijvoj systolického tlaku krve v klidu v 1. roce vycviku
u skupin vojdkii bez psychopatologickijch pFiznaki a s po-
tiZemi

U skupin s psychopatologickymi priznaky a
potiZemi podle C-I-2 testu byl primérny systo-
licky TK pii I. méfFeni priznivé niZsi (viz graf 5),
rozdil proti skupiné bez pfiznakd byl pfi I. i II.
méfeni vyznamny (p<0,01), pfi II. méfeni jiZ
nevyznamny (p>0,05) a koncem 1. roku ob&
skupiny spolu prakticky splynuly. Celkovy pfi-
znivy pokles TK byl u skupiny s potiZemi za 1.
rok v priiméru o 6,00 mm Hg, kdeZto u skupiny

' bez potizi o 9,17 mm Hg. Hodnota tohoto po-

klesu byla u skupiny bez potiZi vysoce vyznam-
né (p<0,001) jiZ po 3 mésicich vycviku, kdeZto
u skupiny s potiZemi byla dosaZena hranice sta-
tistické vyznamnosti aZ po 7 mésicich (p<0,05);
rozdily ve vyznamnosti vSak mohly byt ovlivné-
ny také nestejnou velikosti obou skupin.
RovnéZ vyvoj anxiety testované MAS se pro-
mitl do rozdilného vyvoje systolického tlaku
krve. U skupiny se zhor3ujici se anxietou byl
tento ukazatel pfi I. méfeni v priméru nejvy3si
a u skupiny, kterd pfiznaky anxiety v priib&hu
vycviku ztratila, naproti tomu nejniZ$i (viz graf
6), rozdily mezi nimi v8ak nebyly vyznamné
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Vgvoj systolického tlaku krve v klidu v 1. roce vjcviku
u skupin vojdki, 8lenénjch podle stupné anxiety

(p>0,05). Pfi dal§ich méfenich se systolicky TK
pfiznivé rychleji sniZoval ve skuping, v niZ p¥i-
znaky anxiety mizely, kdeZto u skupiny se zhor-
$ujicimi se pfiznaky anxiety prakticky stagno-
val, takZe koncem 1. roku byl rozdil mezi sku-
pinami vyznamny (p<0,01).
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Vjvoj indexu step-testu v 1. roce vjcviku u skupin vojd-
ki, élenénych podle stupné anxiety

Skupina se silicimi pFiznaky anxiety méla pri
I. mé&feni nejniz8i index step-testu (viz graf 7),
rozdil proti skupin& beze zmé&n anxiety byl p¥Fi-
tom vyznamny (p<0,01), rozdil mezi skupinami
se zvySovadnim a sniZovdnim priznakli anxiety
byl na hranici v§znamnosti (p<0,05). V dal$im
prib&hu se rozdily postupné smazaly pi¥i proni-
kavém vzestupu indexu step-testu ve skupin& se
silici anxietou, takZe rozdily mezi témito skupi-
nami jiZ nebyly v Zaddném pripadé vyznamné
(p>0,05).

KdyZ jsme vSak vzali v tivahu hodnotu pra-
covni zatdZe pfi step-testu vyjaddfenou v kpm/s,
pak jsme zjistili u skupin ¢lenénych podle vyvo-
je anxiety poméry uvedené v grafu 8. Pri I. mé&-
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Zmény pracovni zdté%e pFi step-testu u skupin vojdki,
Slenénygch podle stupné anxiety:

Feni byla pracovni z4téZ u skupiny se silici an-
xietou proti skupiné se setrvalym stavem vySSi
na hranici vyznamnosti (p<0,05) a proti skupi-
né s ubyvanim priznakidl anxiety vyznamngé vys-
8 (p<0,01). Vyznamnost rozdilt hodnot pracov-
ni zatéZe se v pribéhu 1. roku u zminénych sku-
pin zvy3ovala, takZe pfi IV. méfeni byl rozdil
u skupiny s nariistajici anxietou proti skupiné&
s nemé&nici se anxietou vyznamny (p<0,01).

Diskuse

Somaticky a psychicky vyvoj u naSich proban-
dd nebyl pri zahdjeni prlizkumu jeSté ukoncen
(15, 16). Vstupni vySetFeni se uskutecnilo u ¢4s-
ti souboru (tankisté) za 20 dnfi a u zbytku (vy-
sadkéri) za 40 dni od néstupu vojenské sluZby;
jeho vysledky neilustruji bezprostfedni stav
pFi prichodu vojakti z obCanského Zivota, ale
spife pomérné& vypjatou situaci v udobi adap-
tace vojadkli na podminky nového socidlniho a
pracovniho prostredi.

Vy3si drovenl intelektovych funkci je jednim
z mnoha predpokladd, které se za ideélnich
podminek mohou kladn& promitnout zvlasté do
vysledki ndro¢ného specializovaného vycviku.
Ukazatele specidlni zdatnosti, které by vychéze-
ly z odborného profesiogramu, jsme vSak pro
jednotlivé probandy a sledované vojenské pro-
fese v této praci neméli k dispozici. Zv1asté pfi
hodnoceni funkéni zdatnosti nesporné zéleZi jak
na somatickych predpokladech jedince, tak
i napf. na jeho motivaci k vycviku, nebo k vlast-
nimu aktu vySetfovani zdatnosti, které ma efekt
vycviku zmérit fyziologickymi metodami.

Dynamickd reverzibilni figura testuje ve
funkénim stavu centrdlniho nervového systému
flexibilitu procest excitace a inhibice. Postihuje
pritom jednak obecnou vlastnost CNS, jednak
nutno brit v tvahu, Ze vysledek zkou$ky miZe
byt rdzné ovlivnén napf. Gnavou vySetfovance
v dob& méfeni. Lze pfedpokladat, Ze vy3si flexi-
bilita a excitabilita mliZe byt pro tsp&Sny pri-
b&h vycviku vyhodné&jsi. Ojedinéle se uvadi (9),
Ze frekvence zdéanlivych zvratld reverzibilnich
figur je pozitivn& korelovédna s tepovou frekven-
ci, poctem dechi a se spotfebou kysliku v orga-
nismu.

»Slabi“ vyélen&ni T-testem inklinuji k neuro-
ze. Pocet t&Zkych neurotiki je v obyvatelstvu
podle Tardyho, 1964 (41) 2% aZ 5 %, leh&ich p¥i-
padi je aZ 30 %. Na podzim 1964 zjistili Heinzl
a JanouSkova 1967 (16) na vzorku naSeho sou-
boru tankistli a vysadkaitt (N = 148) dotazni-
kovou metodou K-N-5 u 11,49 % probandd mirné
a u 10,81 % silné, resp. velmi silné neurotické
znaky. ’

Potvrdil se na§ predpoklad, Ze voj4ci s pfeva-
hou stenickych rysii, rezistenci vii¢i stressu,
s vy33i pracovni kapacitou, vfkonnosti a snahou
po sebeprosazovani podle vysledku T-testu bu-
dou mit p¥iznivéjsi vyvoj sledovanych ukazateld
fyzické zdatnosti.

Voj4ei s neurocirkula¢nimi potiZemi, s pfizna-
ky nervozity, tzkosti, hypochondrie a astenie
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podle testu C-I-2 méli u funkCnich testdi podle
odekévani jak pri I. vySetieni, tak v priib&hu vy-
cviku rovné&Z horsi vysledky neZ skupina kon-
trerni. Nutno vSak pamatovat, Ze test nerozliSuje
zv14§té obecnou adaptabilitu na fyzickou zatéZ
(jejiz vysledky jsme sledovali souborem testii
zdatnosti) a na z4téZ psychickou. Anxieta, jako
jeden z dominantnich ryst psychoneur6zy, ma
uzky vztah zvlasté k funkcim vegetativniho sys-
tému, kde je pfi ni zjiStovdno prevdZné adre-
nergni ladéni. .

Sama okolnost, Ze jen u 6 vojéka (5,0 % sou-
boru), vesmés vysadkaid, jsme zjistili zvySovani
anxiety v priibéhu prvnich mésict zdkladni sluz-
by, zatimco u 30 probandd (24,8 %) jeji sniZo-
vani a kone&n& u 85 probandii (70,2 %) se hla-
dina anxiety neménila, nasvéd&uje tomu, Ze
podminky vycviku a Zivota vojdkd mély na na3e
soubory vcelku spiSe pozitivni vliv. Nutno v3ak
pripustit, Ze stupeil anxiety zjiStény p¥i I. vy3e-
tfeni (viz vy$e) mohl byt ukazatelem neukonce-
né adaptace na podminky vycviku a jeji mizeni
pri dalsich priizkumech mohlo byt naproti tomu
vfrazem piizplisobovdni se vojadkd kladenym
poZadavkim.

U skupin vojdkd c¢len&nych podle vysledkid
testu Army-beta, T-testu, C-I-2 testu i MAS jsme
pozorovali sbliZovdni primé&rnych hodnot u vét-
giny sledovanych ukazateli zdatnosti kardio-
vaskuldrniho systému v ddobi nejndro¢né&jsiho
fyzického v§cviku mezi 3. aZ 7. mésicem, kdeZto
v 11. mésici (t¥sn& pred ukonCenim podddstoj-
nické $koly a 30 aZ 40 dnt po III. CS) se u pfe-
vadZné vétSiny ukazatell projevila tendence zvét-
Sovani rozdild pramérnych hodnot; to sv&dci
pro kladny pribgh adaptace prislu$nikii méné
kvalitnich skupin souboru v oblasti ukazateld
zdatnosti kardiovaskularniho systému.

Zplsob vyZivy, jeji kvantita a kvalita, zvlasté
v riistovém obdobi jedince, mohou mit vyznam
nejen na vyvoj znakl somatickych, ale také na
ukazatele zdatnosti funk¢ni, a to i v oblasti psy-
chofyziologické. JiZ vyZiva rodi¢dt miZe mit
urdity vliv na psychickou konstituci potomki
(4). Lat 1956 (16) dosahl zvySenim podilu bil-
kovin ve stravé sniZeni dréZdivosti pokusnych
zvifat, zlepSeni jejich celkové adaptability a
reflexni ¢innosti, které neselhdvaly ani ve stres-
sovych situacich, zatimco u skupiny zvifat se
sniZzenym obsahem bilkovin ve stravé byly vy-
sledky opacné.

Télesnd védha je znakem, ktery signalizuje
vnéj8i nebo vnit¥ni zdsahy do mechanismu 14t-
kové premény. Podle Howeho 1952 (17) miiZe
byt vdha t&la ovlivnéna také stimuly moderniho
Zivota a psychickymi vlastnostmi probanda.
V naSem sledovani jde predevsim o adaptabilitu
probandd na vojenské prostfedi. V&tSi nardstani
télesné vadhy u probandll se zvySujici se anxie-
tou by vyZadovalo hlubSi rozbor v otdzce kvali-
ty tohoto prirtistku (tuk — netukovy podil) a
na v&tSich poctech osob.

U vojakt v zdkladni sluzb& mohou byt odchyl-
ky v obsahu tuku v téle podminény jednak f&zi
ristu, v niZ je jedinec v dob& méfeni, déle jeho

konstituci, pomérem mezi kalorickym piijmem
a vydejem a pripadné urcitymi ndvyky ve stra-
vovani. Posledni dva faktory jsou ve vojenskych
podminkédch &4stecn& smazény.

Na obsah tuku v téle, jakoZto do znac¢né miry
stabilni znak, mohou mit vliv v prvé rfadé kon-
stantné&jsi psychické vlastnosti zjiStované T-tes-
tem (stenie, pracovni vykonnost), a proto ne-
pfekvapuji rozdily mezi kontrernimi skupinami
jiZ pfi ndstupnim vySetfeni vojdkd; ovSem i v 1.
roce vojenské sluZzby se obsah tuku v téle u jed-
notlivych skupin vojdka vyvijel rtizné.

Pri studiu adekvAatniho stavu vyZivy by mohly
ovéfené vysledky upfesiiovat na$i anal§zu p¥i-
¢in odchylek v podilu t&lesného tuku u sledova-
nych soubordi, kdy je tfeba pokud moZno oddi-
ferencovat vliv konstitué¢nich a nenutrié¢nich
faktorti na tento ukazatel. Psychickd konstituce
i flexibilita a excitabilita CNS se mohou na sta-
vu tukovych zisob v téle v priib&hu vycviku
nesporné podilet.

Zatimco u Brownova testu byly nalezeny sta-

tisticky vyznamné odlisné hodnoty t&lesného
tuku u skupin s riznymi hodnotami excitability
pouze pfi I. méfFeni a v prib&hu vycviku rozdil
v procentu tuku se podstatné neménil, zlistdvaji
rozdily procenta tuku u skupin €lenénych podle
T-testu v pribéhu vycviku stdlé. Tento nélez
souvisi s tim, Ze parametry ziskané T-testem
(podobné& jako procento tuku) jsou ukazatele
relativné konstantni, charakterizujici konstitud-
ni psychologicky typ, naproti tomu Brownitiv test
odraZi také momentédlni stav vy33i nervové &in-
nosti, takZe rozdil v procentu tuku u skupin ¢&le-
nénych podle Brownova testu miiZe byt také
nahodny.
* Pokud hodnotime pouZité metodiky, doché&zi-
me k predb&Znému zévéru, Ze pro potfebu typo-
logie jedincti pfi terénnich priizkumech by bylo
ucelné zaradit do komplexu metod stanoveni
procenta télesného tuku a z psychofyziologic-
kych metod T-test. Z hlediska nutriéniho tato
typologie m& vyznam pro stanoveni ,normél-
nich“ ukazatelfi, definujicich referen¢niho muZze,
popfipadé vice referenénich typd. DosaZené vy-
sledky vSak bude nutno v budoucnu ovérit dal-
8§imi cilenymi prizkumy.

Tepovad frekvence v Kklidu je velmi labilni
ukazatel fyzické zdatnosti, takZe pfi interpretaci
vysledkl je tfeba velké opatrnosti (24, 25, 1, 43,
35). Lze také prdvem namitnout, Ze u skupiny
probandd s naristidnim anxiety byla priimérna
hodnota tepové frekvence v klidu spiSe infor-
maci o stupni stressu, ktery tato skupinka (6
osob) proZivala pii I. vy$eti‘eni 40. den zédkladni
sluZby.

Sherman a Jost 1945 (podle 11) uvadéji, Ze
neurotici jsou podstatné méné stabilni ve fyzio-
logickych reakcich neZ béZnd populace. Osoby
s labilni nervovou soustavou maji pfi dlouhodo-
bych sledovanich zvlasté velké vykyvy v hodno-
tach systolického TK, a to zvl4Sté v situacich,
kdy se spojuje fyzickd ndmaha s psychickym
vypétim (31, 33). Malmo a Shagass 1952 (27)
prokéazali, Ze u psychoneurotikd jsou vy38i kli-
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dové hodnoty TK a v experimentdlnich stresso-
vych podminkach vétSi vykyvy neZ u normaél-
nich osob.

U skupiny se zesilujicimi se priznaky anxiety
systolicky TK v klidu prakticky viibec neklesal
na rozdil od skupin s neménici se a ubyvajicl
anxietou. Uvadi se, Ze aktudlni situacni strach,
napéti, tizkost, otekdvani (napf¥. predstartovni
stavy u sportovci, stavy u studentd pfed zkous-
kami, u nemocnych pred operaci apod.) vyvo-
ldvaji zpravidla zvySeni systolického tlaku krve
pfedevSim u bazdlné nizkych hodnot (7, 23, 24,
44, 13, 30, 15).

Pri srovndni zmén step-testu u skupin ¢lené&-
nych podle vyvoje pfiznakii anxiety se nabizi
zavér, Ze strach je hybnym cinitelem pfi zvySo-
vani fyzické zdatnosti kardiovaskuldrniho sys-
tému. VSech 6 probandl s pfiznaky naristajici
anxiety bylo pfFisluSniky vysadkové jednotky,
kde tvrdy fyzicky vycvik je jednim z prostiedki
k prekonani strachu vysadkére ze seskokl (29,
42). Véaha tohoto zjiSténi je ovSem podstatné
oslabena malym pocétem probandii v uvedené
skuping.

MoZno uvést pozorovani rtznych autord o vli-
vu nékterych prvkd bojové piipravy vysadkaiu
a tankistll prevaZné& na zdkladni hemodynamic-
ké ukazatele, resp. na jejich vyvoj v prib&hu
bojové pripravy.

Seskok paddkem znamend znacnou emocni
zatez (42, 2, 34). V pribé&hu vycviku vysadkari
se emocCni reakce pri seskoku postupné sniZuje,
ale nikdy nevymizi Gpln&. Prvni priznaky se
projevi jiZ pfi ohldSeni rozkazu o planovanych
vzletech (34).

V charakteristice tankového vojska vyzdvihu-
je Fur¢édk 1966 (14) jeho povinnost piisobit
zpravidla na nejdileZitéjSich smérech bojové
¢innosti do velké hloubky nepféatelského tzemi,
Casto odtrZen& od hlavnich sil v kaZdém terénu
a za kaZdého pocasi. Tankisté plni své iikoly ve
stisnéném prostoru s omezenym vyhledem, ¢imZ
se zvySuje pocit izolovanosti osadky, jejiZ vikon
je pak po strance fyzické, tak i psychické velmi
nédro¢ny. Psychologickou problematiku prislus-
nikd tankového vojska podrobné rozvadé&ji napf.
Beck 1963 (3) a Stucki 1963 (40).

Psychofyziologickymi zménami u tankistd
v pribéhu vojenského vycviku se zabyval jiZ
Soskin 1933, 1935 (podle 20) a jako prvni upo-
zornil také na rozdily v nélezech v souvislosti
s pracovnim mistem v tanku.

Pri kontrole stavu vycviku tankistd zjistil Klo-
nowicz (19, 20, 21, 22), Ze hodnoty tepové frek-
vence a TK se pfi styku s bojovou technikou
nejvice méni u nevycvicenych vojaka; jejich
zvySeni pri vstupu na tankodrom, pfi lezeni do
tanku a po presunu tankem byly vyznamné vys-
81 u novackh a u Zaka 1. rocnikl neZ u veliteld
a ridi¢d tankd ve 2. roce vycviku. Tyto zmény
pFisuzuje autor do zna¢né miry emo¢nim fakto-
rim, jejichZ intenzita s postupujicim vycvikem
klesd. Nesporné& je nutno brat také v uvahu po-
stupnou racionalizaci pohybt u vySkoleného

tankisty, zvlaSté pri vstupu do tanku a pfi vlast-
ni specializované c¢&innosti jednotlivfch c¢lendl
osadky.

Vzhledem k tomu, Ze u skupiny vojdkd s na-
ristajici anxietou v diisledku rychlého zvySové-
ni télesné vahy stdle rostla pracovni z4téZ pri
step-testu proti skupiné kontrerni, je jednoznac-
né hodnoceni rozdilnych vysledk@t indexu step-
testu ponékud komplikovédno. Je vSak zFejmé, Ze
na vrcholu vycviku, kdy méla skupina s narts-
tajici anxietou statisticky vysoce vyznamnou
pracovni zAté&Z, byl rozdil v hodnoté indexu
step-testu nevyznamny. U vojdkli s narfistajici
anxietou doSlo tedy nejen k vyrazné&jSimu pFi-
byvani télesné vahy v prib&hu 1. roku vycviku,
ale souCasné se vyraznéji zvySovala také fyzicka
zdatnost mérend step-testem.

Pocetni rozloZeni probandl ve skupindch bylo
u jednotlivych psychofyziologickych testii ne-
rovnomeérné, coZ nepriznivé ovlivnilo srovnéva-
ni odliSného vyvoje riznych ukazateli zdatnos-
ti; Casto ndpadné rozdily mezi skupinami nedo-
sahovaly hranic statistické vyznamnosti.

I kdyZ jsou naSe vysledky logické a rozdily
zjiSténé mezi skupinami jsou statisticky vy-
znamné, je nutno povaZovat zdvéry za predbéi-
né a pfi dalSich prliizkumech je dile ovéfovat.
V této préci zdsadné nehovorime o vztazich mezi
testy zdatnosti a vysledky psychofyziologickych
a psychologickych vySetfeni. Je nesporné, Ze
experimentdlni model feSici tyto otdzky by mu-
sel prihliZet mimo jiné k dikladné znalosti pod-
minek, v nichZ se vycvik v prib&hu 1. roku z4-
kladni sluZby uskuteciioval u sledovanych jed-
notek, pri¢emzZ by bylo nutné také vyhodnoceni
skute¢né ndplné vycviku a rozbor sociflniho
prostiedi.

Zaveéry

1. Vdha téla byla pfi nastupnim méfeni u vojéa-
kil s priznaky nartstajic{ anxiety nevyznamné
a koncem 1. roku vycviku vyznamné& vy3$i neZ
u skupiny kontrerni.

2. Procento tuku v t&le bylo pFi néstupnim mé-
Feni vyznamné& vys$8i u skupiny vojdkd s niz-
kou excitabilitou a flexibilitou procesti CNS
podle Brownova testu, od 3. mésice byly roz-
dily nevyznamné. Skupina vojadkt podle T-tes-
tu typologicky ,slab§ch“ m&la po cely 1. rok
vycviku procento tuku v téle vyznamné vyssi.

3. Tepova frekvence v klidu byla pfi I. méreni
vyznamneé vy$Si u skupiny vojdkd s piiznaky
naristdni anxiety, ale od 3. mé&sice tato sku-
pina splynula s celym souborem.

4. Systolicky tlak krve v klidu byl pfi ndstupnim
méfeni vyznamné a od 7. mésice vycviku ne-
vyznamné niZ8i u skupiny s psychopatologic-
kymi potiZemi podle C-I-2 testu. Skupina vo-
jdkl s priznaky nariistdni anxiety podle testu
MAS meéla proti kontrerni skupiné na pocatku
vycviku nevyznamné, ale koncem 1. roku vy-
znamné vySSi klidovy TK.

5. Index step-testu byl pfi ndstupnim méfeni vy-
znamné niZ$i u skupiny vojdkd s nardistdnim
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anxiety, ale pfi vyznamné& vy3$i pracovni zéa-
t&%i v kpm/s; koncem 1. roku byl u této sku-
piny index step-testu jen nevyznamné& niZsi

Ve

pFi vysoce vySSi pracovni z4t&Zi.

. Zd& se ucelné pokusit se na $ir§im materidlu

o0 hlubSi rozbor vztahd mezi znaky zdatnosti
a vysledky psychologickych vySetfeni, zvlasté
vzhledem ke zkvalitiiovdni metod zdravotnic-
kého vyb&ru vojaki.

Souhrn

Jsou popisovdny, hodnoceny a diskutovdny vy-

sledky longitudindlnfho sledovéni v§voje védhy té&la,
obsahu tuku v téle, tepové frekvence a systolické-
ho tlaku krve v klidu a indexu step-testu u skupin
vojadkd v priib&hu 1. roku zdkladniho v§cviku, kteki
byli €len&ni podle vy§sledkli psychologick§ch testil
Army-beta, Brownova testu, T-testu, testu Cornell-
Index, Army 2 a vyvoje anxiety v prvnich mé&sicich
vojenské sluZby podle Manifest Anxiety Scale.

Skupiny vojédkl s priznakem stenickych rysii, re-

zistenci v{éi stressu, s vy$§i pracovni Kkapacitou,
vykonnosti a snahou po sebeprosazovani mé&ly pii-
zniv8j$i vyvoj sledovangch ukazateltl fyzické zdat-
nosti.

Ve v3ech pfipadech byly zjistény mezi kontrer-

nimi skupinami vojdkil statisticky vyznamné, nebo
vysoce vyznamné rozdily alespoii pii n&kterém ze
4 provedenych mé&fFeni.
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