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ZKUSENOSTI A UKOLY RADIACNE HYGIENICKE EXPERTIZY

Podplukovnik MUDr. Jaroslav HALIK, CSc.

VUHEM Praha - Stfe3ovice

Nukledrni medicina a hygiena z4¥eni je jed-
nim z nejmladSich specializaénich obort naseho
zdravotnictvi. Jeho vznik si vyZadalo stéle in-
tenzivné&j§i pouZivdni zdroji nukledrniho z&fe-
ni.

V primyslové vyspélych zemich se predevsiim
vénuje pozornost problémim ochrany kolem
zdroji jaderné energie, at jde o reaktory nebo
riznd experimentdlni zafizeni. S tim souvisi
i komplex otdzek rizika spojeného s dobyvanim
a upravou uranovych paliv. Ve vyrobnim proce-
su, v dennim Zivoté i ve vojenské technice se
setkdvame s Fadou pristroji a metod, jejichZ
souCdsti jsou ionizacni z4afiCe. Samo zdravot-
nictvi rozsdhle pouZiva zdroje ioniza¢niho zéfe-
ni k diagnostickym i terapeutickym cilm.

Nejvétsi asili ve zkouméni podminek radia¢ni
bezpecCnosti bylo dosud vynaloZeno na ochranu
pfed nic¢ivymi G€inky nukledrnich zbrani. A by-
lo-li dosaZeno zavaZnych Kkladnych vysledkd,
bylo to pravé tvari v tvar nebezpeci, které hrozi
lidstvu ze strany t&chto zbrani.

Neni proto ndhodné, Ze i v nasi armdadé se
vénuje radia¢ni ochrané, resp. radia¢ni hygiené
znaCnd pozornost po mnoho let. Oddéleni hygie-
ny zafeni ve VOHEM ziskalo b&hem své desetile-
té Cinnosti na tdseku provadé&ni radiacné hygie-
nického dohledu nad vojenskymi pracovisti fadu
cennych zkuSenosti.

Néplii oboru radiaéni hygieny je stanovena
dosti pfesn& navrhem Kkoncepce, vypracované
pro potfebu Cs. 1ékafské spolecnosti J. Ev. Pur-
kyné Vyzkumnym dstavem hygieny za¥eni v Pra-
ze (1). Koncepce byla pfijata i pfibuznymi dsta-
vy, jakoZ i oddélenimi hygieny zafeni KHS. Na-
$e pracovistd ve VOUHEM zaujiméd pon&kud spe-
cifické misto, dané tim, Ze kromé& b&Zné exper-
tizy dané zdkonem povaZujeme od samého po-
¢atku nas$i ¢innosti za nezbytné resit i specificky
vojenské tkoly, vyplyvajici ze spoluodpovédnos-
ti za pFipravenost vojenské zdravotnické sluZby
k protijaderné ochrané.

Oddéleni zaCalo pracovat v dobg, kdy se te-
prve tvofily zdkladni prdvni dokumenty, platné
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celostdtn&. P¥i tvorb& norem jsme dik pochope-
ni pro na$i snahu o spolupréaci ze strany civil-
nich odbornikdi mohli uplatnit sviij hlas jak
v névrzich pro uZivani radioizotopd, tak v névr-
zich pro rtg pracovisté (2, 3). Zdkonem (4) byla
stanovena odpov&dnost VOHEM jako tstfedniho
dohledaciho orgédnu pro obor MNO. P¥i vypra-
covavani organizacénich principd vlastni ¢innos-
ti v armaddé jsme pouZili zahranicni zkuSenosti
(5).

Jako hlavni orgdn odpovédny za otdzky hy-
gieny zafeni jsme byli nuceni vypracovat zéasa-
dy pro préavni podloZeni ¢innosti v oboru MNO a
také Fadu dokumentli normativni povahy pro
uZivatele takovych druhii z&Fi¢h, které se ne-
vyskytuji v civilnim sektoru. Byly to smérnice
pro uZivani svitivych radioaktivnich barviv pro
letectvo a dalsi druhy vojsk (6), pro vycvik
s radioaktivnim prachem u vojsk (7) a z&asady
pro préci se zdroji elektromagnetického zareni
vétsich vinovych délek (8).

V r. 1960 jsme popsali (9) hlavni tdkoly, které
bylo nutno predevSim FeSit. Velmi dobfe se
osvédéil ndzor pracovnikd MNO na vybudovéni
jediného centra pro hygienu zéafeni v Praze.
Podafilo se tak soustfedit kvalifikované odbor-
niky, dile i potfebnou nékladnou techniku do
jediného centra, kterému byla ddna moZnost
uzce specializovaného rozvoje. Zabréanilo se p¥i-
tom rozptyleni drahych investic a pf¥i dobré
dotaci dopravnimi prostfedky se podafilo ob-
sdhnout celé tzemi stdtu. Hygienu zafeni pro
posluchace mediciny predna$i katedra hygieny
VLVDU, VUOHEM spolupracuje v specidlnich té-
matech, tykajicich se vojenské problematiky a
problematiky civilni obrany, s Ustavem pro do-
Skolovéani lékard v Praze.

Stfedem pozornosti VUHEM jsou tedy vojen-
skéd pracovisté uZivajici zafice. Béhem prvnich
5 let ¢innosti jsme byli nuceni provéfFit a dopo-
rucit stavebni, technologické a organizaéni
dpravy u vSech starS§ich pracovi$t, zatimco radu
velkych novéjSich jsme mohli ovliviiovat jiZ od
pocéatku projekéniho zdmyslu, jako tomu bylo
u pavilénu RIL VLVDU, Chizotronu VLVDU, izo-
topového pavilénu VVS, u vSech chemickych
cvicist apod.

Hlavnim naSim ukolem je .zjistit, vymezit a
oznacit stupeii rizika spojeného s uZivanim zdro-
je ionizatniho zareni a soucasné doporucit
opatfeni k jeho podstatnému sniZeni. VySe zmi-
nénymi tpravami u vSech pracovist jsme ovliv-
fovali toto riziko rozhodujicim zpasobem.

Riziko v izotopovych provozech je dile ovliv-
fiovdno téZ mnoZstvim izotopd, kterd povolvje-
me odebrat pro potfebu pracovist u distributora
OVVVR Praha nebo UJV ReZ. Celostatni sluZzba
filmové dozimetrie vyhodnocuje i dozimetry,
které nosi pracovnici vojenskych izotopovych
pracovi§t. KaZdé prekroceni MPD nebo zamofe-
ni filmového dozimetru je ndm neprodlené& hla-
Seno. V tab. 1 je uvedeno v relativnich &islech
mnoZstvi odebranych aktivit pro armédni pra-
covisté, v tab. 2 je uveden pfehled o davkach

Tab. 1

1959 1960 1961 1962 1963 1964 1965 1966 ' 1967

ozéareni, jak je udava sluzba filmové dozimetrie.
Nejnaléhavéjsi t1ukol predstavovalo uZivani
svitivych radioaktivnich barviv varméadé (SRB).
Vojenské letectvo je nejvétSim uZivatelem téch-
to barviv ve staté, jeho poZadavky ovliviiuji
i radiacné hygienickou situaci na civilnich pra-
covistich. Po mnohaletém 1sili se ndm podarilo
dosdhnout podstatného omezeni uZivani SRB na
letounech a sniZit tak vojenskym i civilnim
opravarskym provozim né&klady na ochranni
zaFizeni. Dislednou provérkou jsme odstranili
havarijni stav ve vojenskych provozech a pfede-
Sli jsme rozsdhlé kontaminaci s téZkymi ztrata-
mi na zdravi zaméstnancli i na materidlu, coZ
bylo v létech 1958-61 Castym zjiSténim u stej-
nych pracovist v civilnim sektoru. Byli jsme nu-
ceni k objasnéni fady problémi provést i nékte-
ré studie charakteru experimentdlni hygienické
radiotoxikologie rddiovych SRB (10, 11).
Specificky vojenskym problémem bylo usmér-
jsme nevyhovujici zplisob méFeni tzv. ,drovné
radiace“ pomoci velkych, v terénu umist&n§ch
kobaltovych zariéd, p¥i jejichZz pouZivani do-
chizelo k nadmérnému celotélovému ozafeni.
Dnesni soupravy, které pro stejny ucel misto 20
Ci Co®0 pouZzivaji 20 uCi Sr% a mé&ni tdaj pfimo
na sondé mériciho pfistroje, jsou vysledkem spo-
luprdce s SCHV. Podobné& jsme ovlivnili i zplisob
vycviku vojsk s praSnymi latkami, imitujicimi
zamoi‘eni ve stop& vybuchu jaderné naplné&. Spo-
lu s usilovnou osvétovou ¢innosti nasSe tzké spo-
lupréce s odpovédnymi technickymi funkcionari

Tab. 2
PROMERNE OSOBNI DAVKY OZARENI U VOJENSKYCH
PRACOVIST
(ddaje filmovych dozimetrd 1965-67)
" Podet pfipadi
Rok ﬁ;ﬁTer;laac o%an‘;llig Procento nerovnomérné
nPR/rok NPD rozdélené rocni
davky
1965 362 7,2 37
1966 202 4,0 13
1967 170 3,4 3
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podepfend zdkonnou pravomoci hygienika vedla
k vypracovéani takovych metod vycviku, pfi kte-
rych riziko vojdka je v plném souladu s ustano-
venimi norem mezindrodnich i domécich.

V naSich rozhodnutich héjime hledisko, Ze vo-
jak v zékladni sluZbé je zdkonem nucen vyko-

''''' Jsme proto povinni
vzhledem k jeho v&ku (19-21 let) udrZet riziko,
tj. davku, na takové trovni, aby se po splnéni
vSech 1daji vojenského vycviku vracel do
ob¢anského Zivota s takovym ,Gtem“ ezafeni,
ktery neprevysi davky povolené pro Sirokou po-
pulaci, tj. nejvySe 1 rem celotélové za celou
dobu vojenské sluZby. Vyjimku povolujeme jen
u specialistdl zaméstnanych i v civilnim Zivot&
v nukledrnich zafizenich. Na tyto osoby se vzta-
huji opatfeni obvykla pro osoby pracujici s io-
niza¢nim zafenim.

Rozsdhlou oblast predstavuji také vojenska
rtg pracovisté. Vojenskd sprdva méa znacné
mnoZstvi rtg pracovist, z toho vé&tSinu zdravot-
nickych. Vzhledem ke skute¢nosti, Ze CSSR je
jednou z nejrentgenovanéjSich zemi, usilujeme
o to, aby, je-li jiZ z dGvodl boje s tuberkulézou
plic nutno zachovat Cast&jsi frekvenci vySetfeni,
bylo davkové zatiZeni co nejmenS$i. Proto jsme
zahé&jili spolu s vojenskymi rentgenology tlak
proti skiaskopickému vySetfeni a podporujeme
snimek se §titu zavddénim pfistroji Odelca.
PrfevédZnéa vétSina rtg oddéleni nemocnic je dnes
jiZ takto vybavena.

VSechna velka oddéleni vojenskych nemocnic
jsou dnes jiZ prestavéna podle projektu nami
schvéleného, zmé&ny prFistrojd jsou hlaSeny jed-
‘nak uZivatelem, jednak firmou, kterd provadi
instalaci. Diagnostickd =zafizeni se proméruji
jednou za dva roky, technickd kaZdorocCné.
V poslednich letech jsme zavedli mé&feni a sdé-
lovani obsluhujicimu léka¥i ddvkového pfikonu
primarniho svazku na plo3e §titu 10X 10 cm pro
kaZzdy pristroj. Lékafi, jejichZ informovanost po
strdnce ochrany pred zafenim stile roste, jsou
tak orientovéni, jakou ddvkou zat&Zuji pfi svém
vySetfeni pacienta a koriguji dobu, kdy jejich
pacient je v primdrnim svazku rtg zdreni.

Jsme toho nédzoru, Ze nejnebezpecnéjSi pro
obsluhu i pro pacienta jsou malé rtg vySetfovny
na utvarovych oSetfovndch. Kvalifikace 1ékare
pro préci s rtg pristrojem nebyvad na poZadova-
né vysSi a také technicky stav piistroji neni
dobry. Proto zatéZ lékafe i pacienta rtg zdrfenim
nebyvd zde umeérnd dosaZenym vysledkim vy-
Setfeni. Tyto oSetfovny proto zpravidla od nés
nedostdvaji povoleni pro praci s rtg zafenim.

Ve vojenskych l4azeriskych provozech sleduje-
me problém radonu. Jednak proto, Ze fada VLU
uZivd umélé radonové 1ladzné nebo provadi 1éCeb-
né procedury s termdlni vodou, obsahujici ra-
don, ¢imZ se stdvaji rizikovymi pracovisti, jed-
nak proto, Ze je zde moZnost sledovani zatéZe
dychaciho systému z4&ri€i, problém, kterym se
v posledni dobé& vyzkumné zabyvame.

Pro vSechna vojenskéa pracovisté byl ve spolu-
prdaci s ministerstvem zdravotnictvi a VUHZ

Praha vydéan havarijni ¥ad a je zajiS§té€no kvalifi-
kované oSetreni postiZeného jednak na misté
nehody, jednak je pripraveno specializované od-
déleni v UVN Praha. Systém hl43eni zajistuje
neprodlené oznameni kaZdé havarie VOHEM.

Na zacCatku tohoto pojednéni jsme se zminili
o specificky vojenskych tkolech, jejichZ spolu-
FeSeni povaZujeme za svou povinnost. Snad by
bylo moZno uvést, aniZ bychom si zde €inili na-
rok na uaplny vyCet splnénych tkold, Ze jsme
vyvinuli laboratof ARL 62 (12) pro odbornou
expertizu v terénu na vozidle V3S Praga, kterd
je dnes uZivéna také Fadou civilnich tstavil. Na-
vrhli jsme systém expresni i laboratorni metody
méfeni jako podklad pro rozhodovani o poZi-
vatelnosti zamofenych potravin ¢&i vody (13). Do
nového polniho predpisu jsme méli prileZitost
uplatnit v p¥isluSnych kapitoldch celou Fadu
zkuSenosti, které mame ze sledovani hygienic-
kych podminek na téch pracovistich, kterd jsou
charakterizovdna podobnou mirou rizika z po-

Nezbytnou soucasti expertizni cinnosti je
vhodné provadéni hygienické osvéty. Vyklad ri-
zika 1ékarem m4a znacny pFesvédcovaci vyznam
zejména u technickych obor@i. Nasi snahou je do-
sgdhnout toho, aby hodnoty norem, zejména uda-
je pro maxim4lné p¥ipustné davky ozéafeni, pfi-
padné kontaminace prostfedi, nebyly uZivatelem
povaZovany za konec¢né, zejména jsou-li v jeho
moZnostech dalsi opatfeni k dalS$imu podstatné-
mu jejich sniZeni. Jindy zase je nutné slovo 1é-
kafe tam, kde riziko vyvoldava priliSné obavy,
které se mohou projevit napf. nehospodarnym
prfedimenzovdnim ochrannych nédkladi. Snad
fakt, Ze nedo3lo dosud v provozech ndmi kon-
trolovanych k Zadné vétsi havarii a také Ze uda-
je filmovych dezimetri jsou uspokojivé (tab.
2), miZe byt povaZovan za priznak tspéchu to-
hoto tsili.

Névrh koncepce vojenské radiadni hygieny
jsme vypracovali v r. 1967 (14). Vychézime na-
dale z uzké navaznosti na systém ministerstev
zdravotnictvi, KHS a Vyzkumného tstavu hygie-
ny zafeni. Nasim cilem je zjiStovani, predvida-
ni a hodnoceni vlivu ddvek ioniza¢niho zareni
na lidské kolektivy v riiznych pracovnich (i vy-
cvikovych) podminkdch. Hlavnim tkolem je
stanovovani poZadavkd k sniZeni rizika na vo-
jenskych pracoviStich na celost4tn& stanovenou
spolecensky prijatelnou miru a dohliZet na je-
jich realizaci. Tato ¢innost je v souladu s poZa-
davky mezindrodni spolec¢nosti pro ochranu
pfed zafenim, jejimZ jsme €leny. Zadvazné pro nis
jsou cCeskoslovenské normativni dokumenty,
zpracované v souladu s usnesenimi této mezi-
narodni organizace.

Svou pozornost zaméfujeme na okolnost, Ze
u vojenské spravy je nejvétSsi soustfedéni pfi-
strojii se svitivou radioaktivni barvou, Ze se
masové provadi vycvik se zafi¢i u vojsk a ko-
netné, Ze se Siroce pouZivaji zdroje zafeni pro
vyzkumnou, diagnostickou i terapeutickou ¢€in-
nost. Diagnostické vySetfeni rtg mladych jedin-
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cit bdhem jejich zdkladni vojenské sluZby je téZ
specifickym problémem. -

Jsme pracovistém vojenskym. AniZ zde chce-
me podrobné rozvadét své povinnosti v tomto
smyslu, pfece musime zd@raznit nutnost plnit
v systému vojenské organizace povinnosti pfi
zabezpeCovani zdravi vojdka, predevSim v ob-
lasti prevence vnitini kontaminace a nadmérné-
ho celotélového ozéfeni, v oblasti specidlni do-
zimetrie, v stanovovdni poZadavki na reZim
prdce v Kkontaminovanych prostorech, jakoZ
i pfi vyvoji technickych prostfedkli pro tyto
tcely.

Nova organizace expertizni ¢innosti ve vojen-
ské hygiené by méla vychézet ze zkuSenosti
ovéfenych dlouholetou praxi. V tomto smyslu
jsme navrhli také koncepci hygieny zéareni a
domnivdme se, Ze by pripadny novy systém ex-
pertizy mél vytvofit pro dal3i ¢innost na tomto
useku priznivé organizacni podminky.
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