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VYVO] FYZICKE ZDATNOSTI V 1. ROCE ZAKLADNI SLUZBY
U SKUPIN VOJAKU CLENENYCH PODLE PSYCHOLOGICKYCH
A PSYCHOFYZIOLOGICKYCH VYSETRENI

II. Znaky zdatnosti, ovlivnitelné metivaci vySetfovanych

Pplk. MUDr. Jaromir SKALICKY, CSc., mjr. MUDr. Zdenko VLK,
prom. biol. Anna CIZKOVA
Hygienické odd&leni VUHEM Praha
Mjr. MUDr. Zdensk HEINZL, PhDr. NadéZda JANOUSKOVA
Psychofyziologickd vybé&rovad stanice OVN Praha

Neéktefi autofi upozoriiuji na vyznam motiva-
ce vySetfovancl pii sniméani vysledki ndkte-
rych testl fyzické zdatnosti, jejichZ vysledky
jsou do znacné miry odvislé od postoje vySetio-
vaného ke zkousce (3, 4, 11, 14, 16, 15, 1, 18, 7).

Z metod, pouZivanych v naSem prizkumu vy-
voje zdatnosti u tankistli a vysadkart v priib&hu
dvouleté zdkladni sluzby (17, 8) se to tyka ex-
kurze hrudniku, vitdlni kapacity plic, inspiracni
apnoe a ru¢ni dynamometrie. V piedklddané
praci se zamé&fFujeme na otdzku, jak se uplatiiu-
je motivace ve zminénych testech u skupin vo-
jakt c¢lenénych na zdkladé psychologickych a
psychofyziologickych vySetfeni: s vysokou a
s nizkou inteligenci, snadno excitabilnich a utlu-
menych, u typt ,silnych“ a ,slabych® a konec-

né u vySetfovancd, ¢lenénych podle sklonu
k neurdze a jinym psychopatologickym fenomé-
nim.

Metodika

Obvody hrudniku jsme stanovili podle b&Zné-
ho postupu (13, 2) a exkurzi vypocetli z rozdilt
obvodu pfi maximéalnim inspiriu a exspiriu. Vi-
talni kapacitu plic jsme mérili podle Kréle a
kol. 1964 (12) a vysledky vyjadfovali v procen-
tech néaleZité hodnoty (dale NVC plic) podle
Antonyho-Slomka s p¥ihlédnutim k vySce téla a
k aktudlnimu véku vySetfovance. Silu pravé
ruky jsme mérili pruZinovym dynamometrem a
brali v tvahu nejvy38i hodnotu ze 3 pokusi,
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opakovanych v 1l0sekundovych intervalech. In-
spira¢ni apnoe jsme provadéli podle Kréle a kol.
1964 (12). Prehled srovnavanych znakl uvadi-
me v tab. 1.

Metodiku psychologickych a psychofyziologic-
kych vySetfeni, charakteristiku sledovanych
souborli a ¢lenéni jednotlivych podskupin sle-
dovanych vojdkl podle vysledki psychologic-
kych vySetfeni uvadime v 1. ¢ati této prace.

Tabulka 1

Piehled znaki zdatnosti a psychofyziologickijch
vySetieni, jejichz vysledky byly srovndny

e Psychofyziologické | & |
T~ vySetfeni < |2
s 2|3 g
~ ~lElela
TS Elo|lo|.x
Znak zdatnosti T < |Aa|
Exkurze hrudniku X|IX|O|o
0 néleZité VC plic (Antony-Slomka) e 0o|lele
Doba zadrZeni dechu @ x| X |[x
Sila stisku pravé ruky Oix|x|x

Vysvétlivky:
X Potitdno, ale nezjiStény statisticky vy-
znamné rozdily (p>0,01)
O Zjitény statisticky vyznamné
(p>0,01)
® Zjistény statisticky
rozdily (p>0,01)

rozdily

vysoce vyznamné

Vysledky

Ve skupiné& typologicky ,silngch“ byly pri-
meérné hodnoty exkurze hrudniku pfi viech mé-
Fenich proti skupin& ,slabych“ vy33i, ke sklon-
ku 1. roku vyznamn& (p<0,01), jak zn&azoriiuje
graf 1. RovnéZ skupina bez psychopatologickych
potiZi podle C-I-2 testu mé&la p¥i vSech méFenich
1. roku vy38i priimérné hodnoty exkurze hrud-
niku proti skupiné bez potiZi (graf 2). Pii II. vy-
Setfeni byl tento rozdil vyznamny (p<0,01).

Primérné hodnoty NVC plic podle Antony-
ho-Slomka byly pfi I. méFeni nejniZ8i u skupiny
vojédkl s podprimé&rnym IQ (graf 3); rozdil pro-
ti skuping s nadprimérnym IQ byl p¥itom nevy-
znamny stejné jako p¥i IV. méieni (p>0,05), ale
jiZ pri II. méfeni byl statisticky vyznamny
(p<0,01) a pfi III. méreni (na vrcholu vycviku)
byl dokonce vysoce vyznamny (p<0,001). PFi-
tom v pribéhu 1. roku doslo ve vSech skupi-
néch ¢lenénych podle testu Army-beta celkové
k poklesu primérnych hodnot NVC plic.

RovnéZ u skupiny s nizkymi hodnotami Brow-
nova testu (graf 4) byl v priibéhu 1. roku trvale
primér NVC plic nejniZ$i, rozdil proti skupi-
né s vysokou flexibilitou byl vyznamny (p<0,01)
aZ pri IV. mé&fFeni. Skupina ,,slabych” dle T-testu
méla niZ8i hodnoty NVC plic proti skupiné ,sil-
nych® pii viech mé&fenich 1. roku vycviku (graf

Graf 1
Vivoj exkurze hrudniku v 1. roce vycviku u vybrangch
typologickgych skupin vofjdki
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Graf 2
Zmény exkurze hrudniku v 1. roce vyeviku u skupin
vojdkil bez psychopatologickijch pfiznaki a s potiZemi

cm

bez poti%f

8 pofiiema

cely soubor

XIT 'II IV VIVIII X XIT ' méstc
1964 1965 rok




ROCNIK XXXVIII. & 4. 1969

VOJENSKE ZDRAVOTNICKE LISTY

153

Graf 3
Zmény ndleZité VC plic podle Antonyho-Slomka
u vojdkii s ridzngm 1Q v 1. roce vycviku
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Graf 4

Zmény procenta ndlezité VC vliv v 1. roce vjcviku
u skupin vojdki s ridznou ndstupni fluktuaci zaméienosti
podle Brownova testu
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5), rozdily byly pfi III. méfeni vysoce vyznamné
(p<0,001), pfi ostatnich mérenich vSak nevy-
znamné (p>0,05). Skupina vojdkli s potiZemi
podle C-I-2 testu méla niZ8i primérné hodnoty
NVC plic po cely 1. rok (graf 6), pFitom pri I.
meéreni byl rozdil na hranici vyznamnosti
(p<0,05), pfi II. a IV. méfeni vyznamny (p<0,01)
a pri III. méFeni vysoce vyznamny (p<0,001).

Graf 5

Zmény vitdlni kapacity plic v 1. roce vycviku
u vybrangch typologickych skupin vojdki
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Graf 6

Zmény procenta ,ndleZité VC plic“ v 1. roce vjcviku
u skupin vojdki bez psychopatologickich pFiznaki
a s potizemi
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U inspiracni apnoe stoji za zminku uvést nase
pozorovani p¥i Clenéni souboru podle vysledkil
testu Army-beta (graf 7). Skupina s podprimér-
nym IQ méla pFi vSech mé&renich 1. roku nejniz-
i primérnou hodnotu, rozdil proti skupin&
s nadprdmérnym IQ byl pfitom p¥i I. méFeni vy-
soce vyznamny (p<0,001) a p¥i II. a IV. mé&fFeni
doséahl hranice statistické vyznamnosti (p<0,05).

PFi rozboru vysledkli dynamometrie pravé ru-
Ky jsme porozovali, Ze skupina vojakid s podpri-
mérnym IQ méla pfi vSech méfFenich nejniZsi
primérné hodnoty (graf 8), rozdil proti skupi-
ng s nadprimé&rnym IQ byl pfi II. mé&feni vy-
znamny (p<0,01), pfi III. méFeni dosdhl hrani-
ce vyznamnosti (p<0,05).

Diskuse

Jsme si védomi toho, Ze motivace je neobycej-
né komplexni i rychle ménlivy jev. Pokud jde
o jeji vliv na vysledky zminénych testi, mohou
hréat roli prevazné vztahy ke zkouSce samé a
nejriznéjSim okolnostem, které se ji tykaji
(nap¥t. zda test sniméd muZ nebo Zena, zda je, nebo
neni pfitomna tfeti osoba — prvky sout&Zivosti
pfi vySetifeni rovnocennych partnerlt bezpro-
stfedné za sebou — zda se vySetfovanci vysled-
ky sdéluji apod.).

Vykon jedince v dané tuloze podle Tardyho
1964 (19) zavisi podle okolnosti na:

1. motivaci (zda chce vykon provést a s jakym
asilim),

2. stavu mozku (bdély, ospaly, unaveny, Cer-
stvy),

3. pfFedchozich Cinnostech shodnych nebo odlis-
nych od té, kterd je pravé poZadovana,

4. védomostech.

U zkouSek odvislych od motivace muZe uz-
kostn&jsi vySetfovanec podat i netekané dobry
vykon; ovSem na druhé strané nutno pfFipustit,
Ze uzkost miZe také dezintegrovat a vést u neu-
rotika i pfi velmi dobré snaze k nizkému vyko-
nu.

Exkurze hrudniku mé& podévat informaci
o pruZnosti hrudniho koSe a tim nep¥imo o moZz-
nostech plicni ventilace. Obecné 1ze predpokléa-
dat u skupiny vySetfovanct typologicky ,sil-
nych“ a bez psychopatologickych fenomeni po-
dle testu C-I-2 exkurzi hrudniku vétSi, neZ
u kontrérnich skupin.

Lze se domnivat, Ze zvySené hodnoty exkurze
hrudniku, zji§tované napf#. p¥i prézdninovych
tdborech u mladeZe, jsou spiSe dokladem klad-
né motivace a soutéZivosti vySetifovanych, neZli
disledkem objektivniho zlepSeni zdatnosti t&les-
né dosaZené v rekreac¢nim prostiedi zv1asté pro-
to, Ze tato zvySeni se z v&tSi Casti po ndvratu do
b&Znych Zivotnich koleji ztrati (9, 10).

Graf 7

Doba zadrieni dechu vojdki s rizngm IQ v pribéhu
1. roku vycviku
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Graf 8
Vivoj sily stisku pravé ruky v zdvislosti na 1Q vojdki
vojaki v 1. roce vijcviku
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Prudky pokles primérnych hodnot NVC plic
u skupiny s podprimérnym IQ a vzdalovéni se
této skupiny od souboru s nadprimérnym IQ
nelze vysvétlit nepochopenim testu, ale spiSe
poklesem motivace, zvlasté u vySetfovancii s niz-
81 hodnotou IQ. Je tfeba podotknout, Ze ve vSech
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skupinach ¢len&nych podle hodnot IQ byly do-
saZeny pfi vSech méfenich vys$si hodnoty NVC
neZli odpovidalo vySetfovanciim pro dany v&k

a vysku téla.

PFi sledovéani hodnot NVC plic u vySetfovancii
Clenénych podle vSech pouZitych psychopatolo-
gickych kritérii je nédpadné, Ze rozdily mezi
skupinami se od I. do III. vySetfeni zvySovaly;
nutno podotknout, Ze v tomto tdobi byly ne-
sporné kladeny nejvétsi fyzické i psychické po-
Zadavky na sledované vojdky pri bojové p¥ipra-
vé (17). Teprve pri poslednim mé&feni 1. roku se
vysledky v hodnotdch NVC plic zase u sledova-
nych skupin Castecné sbliZily. Obdobnou situaci
miiZeme pozorovat také pii ¢lenéni naSeho za-
kladniho souboru podle testu Army-beta, T-testu
a zkousky MAS pfi hodnoceni vyvoje primér-
nych hodnot ru¢ni dynamometrie v priib&hu 1.
roku.

U inspiracni apnoe se poc¢atecni velké rozdily
v primérnych vysledcich u skupin vy3etifovanci
¢lenénych podle testu Army-beta postupné &&s-
teCné sbliZuji.

Podle Eysencka 1960 (5) a Tardyho 1964 (19)
m4 pritomnost zndmek neurdzy vztah k pievaze
tonu sympatiku a k mensi spolupréaci vySetio-
vancl pfi testech, coZ se pifi naSem priizkumu
projevilo zvlasté ve vysledcich NVC, méné pri
méfeni dynamometrie, ale nikoli v hodnotéach in-
spirac¢ni apnoe.

Pfi srovnédni vysledkdi vyvoje zdatnosti dy-
chaciho systému a sily stisku pravé ruky s vy-
sledky psychofyziologickych testli se ukazal vliv
urovné IQ statisticky vyznamny, Groveii anxiety
jako maélo prikaznd a pritomnost psychopatolo-
gickych priznakd podle C-I-2 testu se na vysled-
cich téchto zkouSek (kromé& NVC) viibec nepro-
jevila. Z téchto zjiSté&ni nelze spolehlivé rozhod-
nout, do jaké miry sa na ndlezech podili objek-
tivné zjistitelnd télesnd zdatnost, do jaké miry
motivace vySetfovancl, resp. jejich postoj ke
zminénym testiim.

Nutno v3ak zdiiraznit, Ze u vSech zmin&nych
testll zdatnosti a prakticky u vSech sledovanych
skupin vojdkd c¢lenénych podle pouZitjch psy-
chofyziologickych znakii do$lo v prib&hu 1. ro-
ku vycviku k poklesu primérnych hodnot
presto, Ze celkov4, objektivné zjiSténa zdatnost
kardiovaskuldrniho systému se v této dobé ne-
sporné zvysila (17).

Podle Furcdka 1966 (6) je adaptace v oblasti
vojenské motivace u novacki tankového vojska
v nejzdkladnéjSich rysech zformovéana piibliZzné
po 6 mésicich vojenské sluzby. Uroveii ani smér
motivace naSich vySetfovanct k podminkam Zi-
vota ve vojenském vycvikovém kolektivu, nebo
k naSemu vySetfeni ¢i k jednotlivym zkouskam
jsme specidlné nevySetfovali.

Nelze pochybovat o tom, Ze u vy$etfovanci,
u nichZ lze jednozna¢né& ocekdvat motivaci

kladnou (sportovci pri sebekontrole své formy,
Zadatelé o prijeti do vybérovych arméad ¢i atrak-
tivnich profesi), mohou byt tyto metody pouZi-
telné, pfiCemZ se plné& uplatni jejich rychlost a
nenaroc¢nost. Naproti tomu praktickd pouZitel-
nost zminénych testli v naSich vojenskych pod-
minkach je mald a spolehliva interpretace vy-
sledkli nemoZnd, nebot méfeni t&lesné zdatnosti
funk¢énimi zkouSkami, které v sobé& zahrnuiji
i psychologické, specidlné motivacni aspekty,
neprindsi spolehlivé vysledky, jestliZe nepfihli-
Zime k priornimu vlivu motivace a jejimu vzta-
hu k rdznym proménnym znaki@im osobnosti.

Zavéry

1. Exkurze hrudniku byla u skupiny typologicky
»,Slabych” jedincti pfi nédstupnim mé&feni ne-
vyznamné a koncem 1. roku vyznamné niZsi.
U skupiny vojadka s psychopatologickymi po-
tiZemi podle testu C-I-2 byla exkurze hrudniku

rovné&Z niz§i neZli u skupiny kontrérni, pfi-
tom ve 3. mésici vycviku vyznamné.

2. Procento ndleZité VC plic podle Antonyho-
Slomka bylo vysoce vyznamné niZ$i v tdobi
nejndro¢ndjsiho vycviku (7. mésic) ve skupi-
néch vojdkid s podprimérnym IQ, typologicky
»,slabych“ a s psychopatologickymi potiZemi
podle C-I-2 testu; skupina s nizkou excitabili-
tou a flexibilitou procesit CNS podle Browno-
va testu méla tento ukazatel vyznamné niZsi
koncem 1. roku vycviku.

3. Inspiratni apnoe byla u skupiny s podpri-
mérnym IQ pi#i ndstupnim mé&Feni vysoce vy-
znamn& niZ§i, pfi dalS§ich méfenich se roz-
dily mezi konkrétnimi skupinami setfely.

4. Sila stisku pravé ruky byla ve 3. mésici vy-
cviku vyznamné& a pf¥i ostatnich mé&fenich ne-
vyznamné& mensi ve skupiné vojékid s podpri-
mérnym IQ.

Souhrn

uskute¢nénych na
stejném souboru hodnoti autofi vyvoj exkurze
hrudniku, vitdlni kapacity plic, inspiraéni apnoe
a ruéni dynamometrie v prib&hu 1. roku vycviku
u skupin vojdkh v zdkladni sluZbé&, ¢&lenénych po-
dle psychologickych vySetfeni Army-beta, Brownova
testu, T-testu a Cornell Indexu forma 2.

Proti skupin& kontrérni mé&la skupina vojakh
s podprimérnym IQ vyznamné& niZ§i naleZitou vi-
tdlni kapacitu plic podle Antonyho-Slomka a in-
spira€ni apnoe, skupina s nizkou excitabilitou pro-
cest CNS podle Brownova testu mé&la vyznamné
niZsi vitdlni kapacitu plic, skupina podle T- testu
typologicky ,slabych“ a skupina s psychopatolo-
gickymi potiZemi podle C-I-2 testu mély v§yznamné
mensSi exkurzi hrudniku a vitdlni kapacitu plic.

Podle vysledkd CtyF méfeni
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