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VYSKYT ENTEROBIAZY ZIAKOV VOJENSKE] SKOLY

Méria LOFAYOVA
2. okruhovy hygienicko-epidemiologicky oddiel — Bratislava

Medzi najrozSirenejSie Crevné helminty patri
u nés mrla detskd — Enterobius vermicularis.
Premorenost u deti predSkolského a Skolského
veku neklesa pod 40 % (1, 3, 6,). V Ziackych a
inych trvalejSich kolektivoch, napr. internéty,
kasdrne a iné pracoviskd, moéZe byt aZz 100%
premorenost (3, 5).

NaSa prdca prindSa vysledky prieskumu en-
terobidzy u frekventantov Vojenskej Skoly Jana
ZiZku v Bratislave. Prieskum sme robili v roku
1967 u Ziakov troch vekovych skupin, a to 16-
rotnych — 18ro¢nych, ktorych pobyt v tejto Sko-
le je viazany na tri roky. Podobni problema-
tiku rieSil v roku 1957 u frekventantov tej istej
Skoly Crha (1957). PreSetrili sme stav entero-
bidzy po desiatich rokoch, pri¢om konfrontuje-
me vysledky s tidajmi autora.

Material a metodika

PoCas Skolského roku sme vySetrili Ziakov,
ulitelsky zbor a kuchynsky persondl. Pri vysSet-
rovani sme postupovali podla Graham-Brumpto-
vej metédy, ktord sa najlepSie osvedcéila pre
svoju jednoduchost a nendroCnost pre vécsie
kolektivy. Principom tejto metddy je snimanie
odtlackov z periandlnej oblasti vySetrovaného
priesvitnou lepiacou paskou pred rannou toale-
tou. Lepiaca péska je vopred pripravend na pod-
loZnych sklickach. Pri samotnom odbere si vy-
Setrovany stiahne zo skli¢ka izolepu, preloZi ne-
lepivou stranou cez koniec Spajdle, prilepi ju
priecne cez andlny otvor kolmo na interglute4l-
nu ryhu. (O postupe odberu su vySetreni vopred
dostato¢ne informovani.) Pri odbere je vy3etro-
vany v predklone a po priloZeni izolepy stlaci
k sebe glutey, aby izolepa po celej ploche do-
kladne prilahla. Po aplikédcii 10-20 sek. ju odle-
pi a lepivou castou prilepi na podloZné sklicko.
(Treba dbat na to, aby sa paska nepokrcila.)
PodloZné sklicko sa zabali do toaletného pa-
piera, na ktory sa napiSu poZadované udaje a
zaSle na vySetrenie. Izolepa nahradzuje krycie
sklicko. Tymto spO6sobom ziskame hotovy pre-
parat, ktory prezerdme pod mikroskopom pri
60 -— 100ndsobnom zv&céSenim. Vajitka mrli si
jasne viditelné a pri silnejSom zvécSeni na Cer-
stvych preparatoch aj pohybujice sa larvy. Od-
ber sme robili jednorazove.

Vysledky

V roku 1967 sme vySetrili 3 roc¢niky Ziakov
Vojenskej $koly Jana ZiZku, ucitelsky sbor a
kuchynsky persondl, spolu 410 os6b. Z celkoveé-
ho poc¢tu vy3etrenych boli pozitivni 133, t.j.

32,4% (tab. 1.) Prvy ro¢nik vykazuje premore-
nost 36,6 %, druhy ro¢nik 43,1 % a treti ro¢nik
24,06 %. Priaznivy Kkoeficient vykazuje ucitel-
sky sbor, kde sme vySetrili 27 osdb, z ktorych
len jeden bol pozitivny, t.j. 3,7 %. Najhorsi stav
sme zistili u kuchynského persondlu 47,05 %
premorenosti.

Tab. 1
Prehlad prieskumu VS3]Z r. 1967
VySetrené Celkovy | Podet Podet %
skupiny poCet |negativ. | pozitiv. | pozitiv.
1. roé. 131 83 48 36,6
S
o 2.rod. 102 58 44 43,1
N
3. ro¢. 133 101 32 24,6
Uditelsky
ShO 27 26 1 3,7
Kuchynsky
personél 17 9 8 47,6
Spolu 410 277 133 32,4 %
Diskusia

Ak sledujeme stupeii premorenosti frekven-
tantov rovnakych vekovych skupin z roku 1957
(Crha) a roku 1967 vidime, Ze sa zvySila ndkaza
enterobidzy vo vSetkych ro¢nikoch (graf 1).

" GRAF 1.
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V naSom stibore je druhy ro¢nik (17roéni) naj-
premorenejsi, kym pred desiatimi rokmi” pokles-
la nékaza oproti predchddzajicemu roc¢niku
takmer o 50 %. Pritom je potrebné brat do tva-
hy fixdciu hygienickych névykov frekventantov
sledovanych roc¢nikov. R. 1957 prichédzali Ziaci
do Vojenskej 8koly z domé&ceho prostredia po
skonceni 5. ro¢nika zékladnej $koly (11-12 roc-
ni). Kym dosiahli vek 16 — 18 rokov boli uZ
prakticky 5—6 rokov v usmernenom hygienic-
kom prostredi, v ktorom moZnost ndkazy bola
uZ o nieCo menSia. Naproti tomu frekventantov
ndsho druhého roc¢nika uZ zastihla Skolsk4 re-
forma. Po tejto reforme prichadzaja Ziaci do
Vojenskej $koly po skonceni ZDS, teda 15rod-
ni — 16ro¢ni (oproti roku 1957 ako 1lro¢ni —
12roé¢ni). U tychto Ziakov nie st dostatoCne za-
fixované hygienické ndvyky z domdéceho pro-
stredia, preto bola u nich moZnost vdc¢Sej ndka-
zy enterobidzy, ¢o sa prejavilo aj v naSich vy-
Setreniach. Okrem toho sa tieZ zvySuje moZnost
nédkazy od infikovanych Ziakov predchadzaja-
ceho prvého roénika. Treti roCnik v obidvoch
prieskumoch mé najpriaznivejSie hodnoty, aj
ked si relativne odlisné, t.j. v roku 1957
12,3 % a v roku 1967 24,06 %. Je to pravdepo-
dobne pretrvdvanie ndkazy ako aj kontakt so
zvySenym poctom infikovanych jedincov. Pre
zniZenie zrejme svedé&i aj zodpovednej$i pristup
k osobnej hygiene, véctSia spoloCenska uvedo-
melost a pocit zodpovednosti.

Pozornost treba venovat vysokej premorenosti
kuchynského personédlu. NebezpecCenstvo sa zvy-
Suje o to viac, Ze ndkaza Enterobius vermicula-

ris sa deje per os, CiZe kaZdy jedinec je vysta-
veny bezprostrednej moZnosti priamej infekcie
i pri najprisnejSej osobnej hygiene, v kuchyn-
skom bloku prostrednictvom personélu.

Sihrn

Sledovali sme premorenost enterobidzy vo Vojen-
skej $kole Jana ZiZku. Jednorazove sme vySetrili
366 Ziakov vo veku 16-18 rokov, 27 ¢lenov ucitel-
ského zboru vo veku 25-45 rokov, 17 oséb kuchyn-
ského persondlu vo veku 30-40 rokov, z toho 2 mu-
Zi a 15 Zien. Spolu sme vySetrili 410 osdb, z ktorych
133 bolo pozitivnych. Porovnali sme terajsi stav pre-
morenosti oproti roku 1957. Najvy$$iu premorenost
sme zaznamenali u frekventantov druhého roénika.
Predpokladdme, Ze priinou premorenosti v tomto
ro¢niku boli nedostatoCne fixované navyky osobnej
hygieny Ziakov. Za najddleZitejSie preventivne
opatrenie povaZujeme zvySenie osobnej hygieny
kaZdého jednotlivca. Za tufelom zniZenia pod&tu
zdrojov infekcie a dalSieho Sirenia ndkazy doporu-
¢ujeme hromadnu lie€ebnu akciu.
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