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VÝSKYT ENTEROBIĂZY ŽIAKOV VOIENSKEI ŠKOLY

Mária LOFAYOVÁ
2. okruhový hygienicko-epidemiologický oddiel — Bratislava

Medzi navjrozšírenejšie črevné helminty patri
u nás mrľa detská —— Enterobius vermicularis.
Premorenost' u detí predškolského a školského
Veku neklesá pod 40 0/0 [1, 3, 6,]. Vžiackych a
iných trvalejších kolektívoch, naflpr. internáty,
kasárne a iné pracoviská, môže byť až 100%
premorenost' (3, 5].

Naša práca prináša výsledky prieskumu en-
terobiázy u Írekventantov Vojenskej školy Iána
Žižku v Bratislave. Prieskum Sme robili v roku
1967 u žiakov troch vekových skupin, a to 16-
ročných —— 18ročných, ktorých pobyt v tejto ško-
le je viazaný na tri roky. Podobnú problema-
tiku riešil v roku 1957 u frekventantov tej istej
školy Crha [1957). Prešetrili sme Stav entero-
biázy po desiatich rokoch, pričom konirontuje-
me výsledky S údajmi autora.

Materiál a metodika

Počas školského roku Sme vyšetrili žiakov,
učitelský zbor a kuchynský personál. Pri vyšet-
rovani Sme postupovali podl'a Graham-Brumpto-
vej metódy, ktorá Sa najlepšíe oSvedčila pre
svoju jednoduchost' aš nenáročnost' pre väčšie
kolektivy. Princípom tejto metódy je Snímanie
odtlačkov Z perianálnej oblasti vyšetrovaného
priesvitnou lepiacou páskou pred rannou toale-
tou. Lepiaca páska je vopred pripravená na pod--
ložných Sklíčkach. Pri samotnom. odbere ÄSi vy-
šetrovaný Stiahne zo Sklíčka iZolepu, preloží ne-
lepivou stranou cez koniec špajdle, prilepí ju
priečne cez análny otvor kolmo na intergluteál-
nu ryhu. [O postupe odberu sú vyšetrení vopred
dostatočne informovaní.) Pri odbere je vyšetro-
vaný v predklone a po priložení iZolepy Stlačí
k sebe glutey, aby izolepa po celej ploche dô—
kladne pril'ahla.. Po aplikácii 10-20 sek. ju odle-
pí a lepivou čast'ou prilepí na podložné Skličko.
[Treba dbat' na to, aby sa páska nepokrčila.)
Podložné Sklíčko Sa Zabalí do toaletného pa—
piera, na ktorý Sa napíšu požadované údaje a
Zašle na vyšetrenie. Izolepa nahradzuje krycie
Skličko. Týmto spôSobom získame hotový vpre-
parát, ktorý prezeráme pod mikroskopom pri
60-- 100násobnom Zväčšením. Vajíčka mrlí Sú
jasne viditelné a pri Silnejšom zväčšení na čer-
Stvých preparátoch aj pohybujúce Sa larvy. Od-_
ber Sme robili jednorázove. '

výsledky

V roku 1967 Sme vyšetrili 3 ročníky žiakov
Vojenskej školy Iána Žižku, učitelský sbor a
kuchynský personál, spolu 410 oSôb. Z celkové-
ho počtu vyšetrených bolí pozitivní 133,. t.j.

32,4% (tab. 1.] Prvÿ ročník vykazuje premore-
nosť 36,6 O/0, druhý ročník 43,1 0/0 a treti ročník
24,06 o/0. Priaznivý koeficient vykačzuje učitel-
Ský Sbor, kde Sme vyšetrili 27 oSôb, z ktorých
len jeden bol pozitivny, t.j. 3,7 0/o. Najhorší stav
Sme ziStili u kuchynského personálu 47,05 0/O
premorenosti.

Tab. 1
Prehl’ad prieskumu VŠIZ r. 1967

Počet
negativ.

Počet 0/0`
pozitiv. pozitiv.

Celkový
počet

Vyšetrené
Skupiny

1. røč. 131 83 48 36,6

2. rOč. 102 58 44 43,1

Ž
ia

c
i

3. rOč. 133 101 32 24,6

UčíteľskýSbOI‘ 27 26 1 3,7

Kuchynský
personál 17 9 8 47,6

Spolu 410 277 133 32,4 0/0

Diskusia

Ak sledujeme Stupeň premorenosti frekven-
tantov rovnakých vekových skupîn Z roku 1957
[Crha] a roku 1967 vidíme, že sa Zvýšila nákaza
enterobiázy vo všetkých ročníkoch [graf 1].

Ifwii/u" 1.
.STAV mom PRIESKUMU Z RoKov 1957 A 1957

1:] 19’s;
m 196;".
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V našom súbore je druhý ročník [17roční] naj-
premorenejší, kým pred desiatimi rokmi' pokles-
la nákaza Oproti predchádzajúcemu ročníku
takmer o 50 0/0. Pritom je potrebné brat do úva-
hy fixáciu hygienických návykov frekventantov
Sledovaných ročníkov. R. 195.7 prichádzali žiaci
do Vojenskej školy Z domáceho prostredia po
Skončení 5. ročníka základnej školy [11-12 roč-
ní). Kým doSiahli vek 16-18 rokov boli už
prakticky 5-6 rokov v usmernenom hygienic-
kom prostredi, v ktorom možnost' nákazy bola
už o niečo menšia. Naproti tomu frekventaćntov
nášho druhého ročníka už zaStihla školská re-
forma. Po tejto reforme prichädzajû žiaci do
Vojenskej školy po skončení ZDŠ, teda 15roč-
ní-16roční [oproti roku 1957 ako 11roční-
12ročni]. U týchto žiakov nie Sú dostatočne Za-
fixované hygienické návyky Z domáceho pro-
Stredia, preto bola u nich možnost väčšej náka-
Zy enterobiázy, čo Sa prejavvilo aj v našich vy-
šetreniach. Okrem toho sa tiež Zvyšuje možnost
nákazy od infikovaných žiakov predchádzajú-
ceho prvého ročníka. Tretí ročník v obidvoch
prieskumoch má najpriaznivejšie hodnoty, aj
keď Sú relativne odlišné, t.j. v roku 1957
12,3 0/0 a v roku 1967 24,06 o/0. Je to pravdepo-
dobne pretrvávanie nákazy ako aj kontaıkt So
zvýšeným počtom infikovaných jedincov. Pre
Zníženie Zrejme Svedčí aj Zodpovednejší pristup
k osobnej hygiene, väčšia spoločenská uvedo-
melost' a pocit Zodpovednosti.

Pozornost' treba venovat' vysokej premorenosti
kuchynského personálu. Nebezpečenstvo sa Zvy-
šuje o to viac, že nákaza Enterobius vermicula-
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ris sa deje per os, čiže každý jedinec je vystaż-
vený bezprostrednej možnosti priamej infekcie
i pri najprísnejšej osobnej hygiene, v kuchyn-
skom bloku prostredníctvom personálu.

Súhrn

Sledovali Sme premoren-ost' enterobiázy vo Vojen-
Skej škole Iána Žiž'ku. jednorázové sme Vyšetrili
366 žiakov vo veku 16-18 rokov, 27 členov učitel-
ského zboru vo veku 25-45 rokov, 17 osôb kuchyn-
Ského personálu vo veku 30-40 rokov, z toho 2 mu-
ži a 15 žien. Spolu Sme vyšetrili 410 osôb, z ktorých
133 .bolo 'pozítí'vny'c'h P'omoıv'niali |sme 'terajši ısit'a'v pre-
morenosti oproıti rolku 1957. Na-'j vyššiu premorenost'
sme 'Zazn-rameınıalli u f-rekventantov druhého ročníłka.
Predpok'ladáıme, ıže pričinloru premorenosti v .tomto
ročníku [boli nedostatočne fixov'a'né návy'ky osobnej
hygieny žiakov. Za najdôležitejšie preventivne
opatrenie považuje-me Zvýšenie osobnej hygieny
každého jednotlivce. Za účelom Zníženia počtu
zdrojov infekcie a d'alšieho šírenia nákazy doporu-
čujeme hromadnú liečebnú akciu.
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