
214 VOJENSKÉ ZDRAVOTNICKÉ LISTY ROČNÍK XXXVIII. č. 5. 1969

355.23:686--072.7

x VYŠETŘENÍ voIÄKU v zÄKLADNÍ SLUžBÉ
STEP-TESTEM NA zAčĂTKU VOJENSKÉ ZÁKLADNÍ SLUŽBY

A PŘED oDcHoDEM Do zÄLoHY
Kapitán MUDr. Ladislav SKALICKÝ

Ve Své práci [1] jsme pojednali Souborně
o step-testu jako o jedné metodě vyšetřování
organismu, která nám přibližně určuje jeho vý-
konnost, případně Zdatnost a trénovanost. Tam-
též citujeme další práce jiných autorů.

Předkládané sdělení se Zabývá statistickým
hodnocením výkonnosti 63č1ennéh-o Souboru vo-
jáků v Zákl. Službě S posuzováním hodnot Step-
-testu při nástupu k útvaru ına Zzačátku vojenské
služby a těsně před odchodem do Zálohy.

Cílem práce bylo Zjistit, Zda a v jakém Smyslu
Se mění hodnoty step-testu u jedinců sledova-
ného souboru v podmínkách núašeho útvaru při
dvouletém odstupu vyšetření.

Metodika

Meto-dicky jsme postupovali stejně jako v mi-
nulé práci (1]. V Zásadě Způsob vyšetření od-
povídal metodice nařízené MNO-ZS v roce 1965
[2), jak při prvním vyšetření v srpnu 1966, tak
i při druhém vyšetření v srpnu 1968. Obě vy-
šetření byla prováděna přibližně ve Stejném ob-
dobí, ve stejném prostředí, se stejným personá-
lem i pomůckami. Denní režim vyšetřovaných
vojáků nebyl před provedením testu exaktně
Sledován. Výpočet IZ byl proveden podle původ-
ního vzorce Brouho-va la Iohnsonovêa, i když me-
todikna provedení Se od původní liší. Statistický
byly výsledky Zpracovány graficky a pro úplnost
Gaussovým rozdělením. .

.Výsledky

Grflafickým Zprvacováním [obrázek 1-4] jsme
Získali tyto hodnoty nejčetnějších indexů Zdat-
nosti (IZ):

1. Vyšetření Souboru v roce 1966:
Výpočet IZ podle Brouhy 100-105
Výpočet IZ podle Iohnsona 85-90

[respektive 105-110]

2. Vyšetření Souboru v roce 1968:
Výpočet IZ podle Brouhy
Výpočet IZ podle johnsona

100-105
95-100

Pro srovnání S jinými autory použili jsme
i normálního Gaussova rozdělení S těmito vý-
sle-dky:

a] Vyšetření Souboru v roce 1966:
Brouha x_= 106,42; s = 17
Johnson x = 109,56; S = 22

b] Vyšetření souboru v roce 1968:
Brouha a: 108,2; s = 19
Johnson X = 105,22; S = 18,5

Diskuse

Z výsledků opět vyplývá již 'v původní práci
uváděná skutečnost, že rozdělení hodnot Step-
-testu není možno považovat za Symetrické
[obrázek 1—4]. Hodnota nejčastěji se |vyskytu-
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RbÉdělení výsledků IZ na Základě četnosti podle Iohnso-
na u roce 1966 ` '
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Rozdělení výsledků IZ na Základě četnosti podle Brouhy
v roce 196_6
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Obrázek 3 -
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Rozdělení výsledků IZ na Základě četnosti podle Iohnsona
v roce 1968
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Rozdělení výsledků IZ no základě četnosti podle Brouhy
v roce 1968 ,

jícího IZ odpovídá maximu křivky. Přesto jsme
použili i normálního Gaussova rozdělení pro
Srovnání s jinými autory. Srovnáním výsledků
obou pozorování došli jsme k Závěru, že Se hod-
noty Step-testu prakticky za 2 roky nezmënily,
sa tedy výkonnost vojáků v Základní Službě Zůstá-
vá stejná.

Tento fakt je překvapením Zejména proto, že
jde o Soubor mladých jedinců, jejichž výkonnost
by se teoreticky během vojenské základní Služ-
by měla zvětšovat. Srovnáním grafů r-ozdělení
IZ prvního a druhého ročníku je 'možno přes ne-
měnnost hodnot łprůměrného IZ uvést změnu
v rozdělení četnosti hodnot. Zřejmě Se Zvyšuje
počet průměrných IZ na úkor malých i velkých
hodnot. Zdá Se, že pro netrénované jedince vede
zvýšené zatížení step-testem ke zvýšení hodnot
IZ a naopnak u jedinců trénovaných dochází
k poklesu IZ, i když netrénovflaní jedinci podle
jiných prací ve většině případů mají IZ nižší.
Orientačním Srovnáním S původní prací [1] jsou
hodnoty Step-testu vyšší a pohybují Se na hra-
nici nižší až do-bré zdatnosti.

Souhrn

1. V práci byl Step-testem hodnocen Soubor 63 vo-
jáků základní Služby v odstupu 2 let s těmito vý-
sledky nejčetnějších IZ:
—— vyšetření Souboru v roce 1966:

výpočet IZ podle Brouhy 100 —— 105
výpočet IZ podle Iohnsona 85 -- 90

[respektive 100 -— 110)

—— vyšetření Souboru v roce 1968:
výpočet IZ podle Brouhy
výpočet IZ podle Iohnsona

100 -— 105
95 — 100

2. Výsledky normálního Gaussova rozdělení:
—— vyšetření iSouboru 'v roce 1966:

Brouh‘a _ïç_'= 106,42; s = 17
Iohnson X = 109,56; S = 22

—— vyšetření souboru v
Brouha X = 108 2;
Johnson x

S=19
s=18,5

3. Z práce vyplývá, že u sledovaného Souboru ne-
došlo k předpokládanému zvýšení Vvýkonnosti po
dvou letech 'vojenské Základní Služby, což je
S ohledem'na věk pozorovaných jedinců překva-
PUJICI- _ J

Za pomoc při Statistickém zpracování děkuji RNDr. Jana
Lasovskému a desátníku Františku Fialovi.
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ODSTRANĚNI LEPIVOSTI STYKAČÚ A PATROVÝCH RELĂTEK U VÝTAHŮ
o. p. J. Slaboch, Ústřední vojenská nemocnice, Praha

Zastaralá relátka typu KK 12 vykazují značnou lepivost a z toho důvodu dochází k pře-
jíždění výtahu mimo volenou stanici. Technickou úpravou bylo dosaženo odstranění
lepivosti relátek a odstranění poruch. '

Odměna v místě podání 410Kčs.
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