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_ VYSETRENI VOJAKU V ZAKLADNI SLUZBE
STEP-TESTEM NA ZACATKU VOJENSKE ZAKLADNI SLUZBY
A PRED ODCHODEM DO ZALOHY

Kapitdn MUDr. Ladislav SKALICKY

Ve své prdci (1) jsme pojednali souborné
o step-testu jako o jedné metod& vySetfovani
organismu, kterd ndm p¥ibliZzné urcuje jeho vy-
konnost, pfipadné zdatnost a trénovanost. Tam-
téZ citujeme dal$i prace jinych autordt.

Prfedklddané sdéleni se zabyv4i statistickym
hodnocenim vykonnosti 63¢lenného souboru vo-
jakl v zakl. sluZbé& s posuzovanim hodnot step-
-testu pfi ndstupu k Gtvaru na zacatku vojenské
sluzby a tésné pred odchodem do zalohy.

Cilem préce bylo zjistit, zda a v jakém smyslu
se méni hodnoty step-testu u jedinch sledova-
ného souboru v podminkich naSeho utvaru pfi
dvouletém odstupu vySetfeni.

Metodika

Metodicky jsme postupovali stejné jako v mi-
nulé préaci (1). V zdsadé zpilisob vySetfeni od-
povidal metodice narizené MNO-ZS v roce 1965
(2), jak p¥i prvnim vySetfeni v srpnu 1966, tak
i pfi druhém vySetfeni v srpnu 1968. Obé& vy-
Setfeni byla provadéna pfibliZn& ve stejném ob-
dobi, ve stejném prostredi, se stejnym personé-
lem i pomiickami. Denni reZim vySetfovanych
vojdkli nebyl pred provedenim testu exaktné
sledovédn. Vypocet 1Z byl proveden podle pavod-
niho vzorce Brouhova a Johnsonova, i kdyZ me-
todika provedeni se od piivodni liSi. Statisticky
byly vysledky zpracovany graficky a pro tplnost
Gaussovym rozdélenim.

Vysledky

Grafickym zpracovdnim (obrdzek 1—4) jsme
ziskali tyto hodnoty nej€etné&jSich indexfi zdat-
nosti (IZ):

1. VySetfeni souboru v roce 1966:
Vypocet IZ podle Brouhy 100—105
Vypocet I1Z podle Johnsona 85—90
(respektive 105—110)

2. VyS8etfeni souboru v roce 1968:
Vypodet 1Z podle Brouhy
Vypocet IZ podle johnsona

100—105
95—100

Pro srovndni s jinymi autory pouZili jsme
i normélniho Gaussova rozdéleni s té€mito vy-
sledky:

a) VySetfeni souboru v roce 1966:
Brouha x = 106,42; s = 17
Johnson x = 109,56; s = 22

b) VySetieni souboru v roce 1968:
Brouha x = 108,2; s = 19
Johnson x = 105,22; s = 18,5

Diskuse

Z vysledkd op&t vyplyva jiZ v plivodni préci
uvddéna skutecnost, Ze rozdéleni hodnot step-
-testu meni moZno povaZovat za symetrické
(obrdzek 1—4). Hodnota nejcasté&ji se vyskytu-
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Rozdslent vgsledkit 1Z na zdkladé Eetnostl podle Johnso-
na v roce 1966
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Rozdéleni vysledkid 1Z na zdkladé é&etnosti podle Brouhy
v roce 1966
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Rozdéleni visledkit 1Z na zdklad& &etnosti podle Johnsona
v roce 1968
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Rozdéleni vysledki 1Z na zdkladé detnosti podie Brouhy
v roce 1968

jiciho IZ odpovidd maximu kfivky. Pfesto jsme
pouZili i normé&lniho Gaussova rozdéleni pro
srovndni s jinymi autory. Srovndnim vysledki
obou pozorovani dosli jsme k zdvéru, Ze se hod-
noty step-testu prakticky za 2 roky nezménily,
a tedy vykonnost vojakl v zdkladni sluzbé ziista-
v4 stejna.

Tento fakt je p¥ekvapenim zejména proto, Ze
jde o soubor mladych jedincd, jejichZ vfkonnost
by se teoreticky b&hem vojenské zdkladni sluZ-
by meéla zvétSovat. Srovnanim grafii rozdé&leni
IZ prvniho a druhého roéniku je moZno pifes ne-
ménnost hodnot primérného IZ uvést zménu
v rozdéleni Cetnosti hodnot. ZFfejmé& se zvy3uje
pocet primérnych IZ na tkor malych i velkych
hodnot. Zd4 se, Ze pro netrénované jedince vede
zvySené zatiZeni step-testem ke zvySeni hodnot
IZ a naopak u jedinch trénovanych dochézi
k poklesu IZ, i kdyZ netrénovani jedinci podle
jinych praci ve vétSin& pripadd maji IZ niZsi.
Orienta¢nim srovnanim s ptivodni praci (1) jsou
hodnoty step-testu vy$8i a pohybuji se na hra-
nici niZ81 aZ dobré zdatnosti.

Souhrn

1. V préci byl step-testem hodnocen soubor 63 vo-
jakd zakladni sluZby v odstupu 2 let s t&€mito vy-
sledky nejcetné&jSich 1Z:

— vySetfeni souboru v roce 1966:
vypocet IZ podle Brouhy 100 — 105
vypocet 1Z podle Johnsona 85— 90
(respektive 100 — 110)

— vySetFeni souboru v roce 1968:
vypocet IZ podle Brouhy
vypocet IZ podle Johnsona

100 — 105
95 — 100

2. Vysledky normélniho Gaussova rozdé&leni:
— vySetF¥eni souboru v roce 1966:

Brouha X = 106,42; s =17

Johnson x = 109,56, s =22
— vySetFeni souboru v roce 1968:

Brouha X= 108,2; s =19

Johnson x = 105,22; s = 18,5

3. Z préace vyplyva, Ze u sledovaného souboru ne-
do3lo k pFedpoklddanému zvyseni vykonnosti po
dvou letech vojenské zdkladni sluZby, coZ je
s ohledem na v&k pozorovanych jedinct prekva-
pujici.

Za pomoc pf¥i statistickém zpracovdni d&kuji RNDr. Jann

Lasovskému a desdtniku Franti¥ku Fialovi.
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ODSTRANENI LEPIVOSTI STYKACU A PATROVYCH RELATEK U VYTAHU
0. p. J. Slaboch, Ust¥edni vojenskd4 nemocnice, Praha
Zastaral4 relatka typu KK 12 vykazuji znatnou lepivost a z toho divodu dochédzi k pfe-

jiZdéni vytahu mimo volenou stanici. Technickou tpravou bylo dosaZeno odstran&ni
lepivosti reldtek a odstranéni poruch.

Odména v misté podani 410 Kés.

Informace: autofi, sprdva budov Ust¥edni vojenské nemocnice, Praha



