ROCNIK XXXVIIL & 5. 1969

VOJENSKE ZDRAVOTNICKE LISTY 235

URAZ BLESKEM VE STRAZNI SLUZBE

Ppor. v zdl. MUDr. K. BARTAK, katedra fyziologie LFKU v Hradci Kralové
(vedouci plk. v zél. prof. MUDr. ]J. Mélka) ~

Uraz bleskem patfi jist® do kategorie drazi
spiSe vyjimeénych. Ackoli napé&ti bleskového vy-
boje ¢ini aZ nékolik set miliéont voltl a intenzita
proudu miZe dosdhnout nékolika desitek tisic
ampérid, pfesto zasaZeni bleskem koné&i cCasto
pro postiZeného Stastné.

Blesk, jehoZ trvani se odhaduje na tisicinu
sekundy, miZe po3kodit organismus bud pi¥imo
proudem, déle expandujicim rozraZenym vzdu-
chem (blast injury), nebo miZe plisobit nepiimo
pfi zasaZeni tzv. ,krokovym napé&tim“. V3echny
3 druhy poSkozeni jsou nebezpené a mohou
zplsobit smrt postiZeného (5). Je vSeobecné& zné-
mo, Ze je velmi nebezpecné schovavat se pred
boufkou zvl4Sté pod osamélymi vysokymi stro-
my. V takovém p¥ipadé je pFifinou castéjsSiho
pFimého zasahu bleskem vytvofeni elektrického
pole, které je zvlasté silné u velkych listnatych

stromfi. Naproti tomu zasaZeni bleskem v letadle
nebo auté s kovovou karoserii je velmi vzacné,
ponévadZ ClovEk je chrdnén jakousi Faradayo-
vou klecl.

U zachranénych byva casto retrogrddni amne-
zie. Mohou pfetrvavat i poruchy neurologické
a o&ni. Satstvo miiZe byt potrhano, kovové pied-
méty posSkozeny a nékdy dokonce roztaveny.
Zajimavym nélezem fjsou tzv. ,bleskové obraz-
ce”. Vysvétluji se jednak ochrnutim cév, jednak
morfologickym pretvorfenim tkéné, i kdyZ pfi
tom nemusi jit o dezintegraci bunék (2). Poné-
vadZ tyto obrazce mizi vétSinou beze stop za 2—
4 dny po traze, da se predpokladat, Ze jde spise
o poSkozeni funkéni (4). Zvlasté pod kovovymi
pfedméty a v misté vstupu a vystupu blesku mii-
Zeme na kiiZi zasaZeného vidét popéleniny riz-
ného stupné. Byla-li kiiZe ucdinkem blesku pro-
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déravéna, mohou mista jeho vstupu pFipominat
stfelnou ranu. Nékdy mohou byt nalezena na
postiZeném t&7ka poranéni, pFipominajici pora-
néni tupym néstrojem, a tak miZe snadno vznik-
nout domnénka, Ze jde o usmrceni druhou 0so-
bou (1).

Kasuistika

Dne 13. 6. 1966 okolo 15. hod. utrpél vojin za-
kladni sluzby J. H., v civilnim zaméstnani zed-
nik, Graz bleskem na strdZnim stanovisti. Strazni
budka, ve které se postiZzeny v kriticky okamZik
drazu zdrZoval, byla umisténa v ¢lenitém terénu,
pF¥itemZ nejbliz§i asi 3 m vysoké stromy byly
od ni vzdéleny okolo 50 m. Na budce jsem nena-
lezl Z4dné znamky, které by svédc€ily pro zasaZe-
ni bleskem.

Nejprve vypovéd zranéného: ,KdyZ jsem stél
13. 6. okolo 15. hod. na strdZnim stanovisti, pris-
la boufka a zacalo silné prSet. NeZ jsem pro3el
cely svéfeny tusek, byl jsem siln& promocen. Pa-
matuji si, Ze v dob& nejvétsiho deSté jsem se
schoval ve straZni budce, samopal jsem mél na
rameni pod plastém do de$té, hlavni dold. Dale
uZ vim jenom tolik, Ze jsem se probudil, leZe na
strdZnim stanovi$ti s pocitem, jako by mé nékdo
prastil silné do hlavy. Nemohl jsem se hybat,
nevédél jsem, co se mi stalo. VystFelil jsem pro-
to z&sobnik, abych p¥ivolal velitele straze.*

Z vypové&di velitele strdZe: ,Brzy po 15. hod.
2kréat silng zahifmélo. Asi za 30 min. jsme sly-
Seli na jednom strdZnim stanovisti vystiely.
KdyZ jsme na uvedené stanovist& pfib&hli, nasli
jsme vojina ]J. H., jak leZel pfed strazni budkou
s nohama uvnitf. Byl siln& promocen a z levé
boty, jeZ byla ve $pitce potrhédna, byl prakticky
vyzut. Podle spélenych vlasil, popélenin na krku
a roztrhané boty se dalo usoudit, Ze utrpél draz
bleskem. PostiZeny vSak tvrdil, Ze ho nékdo pfe-
padl“. Podle vyjadfeni ostatnich vojaki byl J. H.
bledy, zrychlené dychal, nemé&l ovSem kfeCe ani
zimnici. M8l nauzeu a asi po 5 min. zvratil néco
Falude&ni §tavy. S podporou byl schopen chiize
a odveden na straznici, kde mu byla asi za 50
min. po uraze poskytnuta lékafska pomoc.

Dominantnim znakem poranéni byla silné ule-
kova aZ Sokova reakce. Vojak leZel pod poKryv-
kami, t¥asl se, byl vystraSeny, nepravidelngé dy-
chal, s obtiZemi mluvil, odpovidal ovSem pi¥ilé-
havé. Vlasatd ¢ast lebky byla seZehnuta a na
krku byly vyznafeny proudové znamky. Puls
59/min., TK 105/70 (kontrolni vy$etfeni za 3 més.
po uraze puls 72, TK 130—80). PostiZenému byl
podan Morphin v ddvce 0,01 g a Adrenalin v dav-
ce 0,001 g. Potom byl transportovdn osobnim
autem vsed& na chirurgické oddéleni nemocni-
ce Trutnov. P¥i piijezdu do nemocnice asi za 15
min. byl celkovy stav postiZeného jiZ velmi dob-
ry, takZe bylo moZno pFistoupit k bliZ§imu ohle-
déni mistnimu.

Pruhovitd zarudnuti — proudové znamky —
byly vytvofeny na pfedni strané& krku, na pravé
strané bficha a na levém stehn&.Na pravém dor-

su' nohy byla velikost popdleného mista 3krét
3 cm, vlevo bylo takto popdleno prakticky celé
dorsum. KéiZze byla na dotek necitlivd, modro-
Cerné barvy. Popéleniny plynule pFechazely
v okolni ktiZi. Na temeni a levé poloviné hlavy
byly vlasy spefeny, na hrudniku a na obou dol-
nich kondetindch byly seZehnuty téZ chlupy.
Vojak udéaval, Ze $patné sly$i a ma v obou uSich
hucdeni. EKG nélez ihned po pfijeti do udstavni-
ho lé¢eni nevykazoval Zddné patologické zmé-
ny. V mo¢i byl ndlez normdlni. Popaleniny byly
léCeny lokaln& pfiloZenim mastného tylu, jinak
byl vojdk od podatku hospitalizace bez celkové
terapie. Po 3 dnech hospitalizace byl pfeloZen
k doléceni popélenin (v té dob& se jevily jako
1. aZ 2. stupeil) na oSetfovnu utvaru. Dale odjel
na zdravotni dovolenou a od té doby je napros-
to zdrav. ‘

Diskuse

V typickych pfipadech jisté zasaZeni bleskem
nepfipousti jiny moZny vyklad o prifiné trazi.
Typické proudové zndmky vSak nékdy mohou
pfi trazu bleskem chybg&t. Byl-li postiZeny po
draze v bezvddomi, neusnadni ndm ani on dia-

gnézu pro vznik retrogradni amnezie.

Na$ vojadk se nachdzel v dob& trazu na straz-
nim stanovisti. Po op&tném nabyti védomi si
uvédomil sviij t€lesny stav a tvahou vyvozuje,
Ze byl asi pfepaden. Toto tvrzeni bychom mu
v pfipadd méné& typického postiZeni, alespori na
podatku vySetfovani, obtiZn& vyvraceli, zvlasté
pfi vyrazném poskozeni Satd.

Je tFeba hledat p¥i¢iny dobré prognézy tak
t8Zkého tdrazu. Musime piedpokladat, Ze Cast
elektrické energie se dostala do zemé& pfes mo-
krou strdZni budku, i kdyZ v daném pfipa-
dé nebyla poSkozena. Vojdk byl v dob& trazu
naprosto zdrav a ve velmi dobré télesné kondi-
ci (soustavn& sportoval — fotbal a del3i béhy).
Pf¥i porané&éni bleskem ustupuji mistni Skody na
k@Zi do pozadi, nebot jde vyslovené o ,povrch-
ni vedeni® proudu (3). Nejv&t§im nebezpecim
pfimého Géinku elektrického proudu je aktuni
porucha centrdlnich vitdlnich funkci a zéastava
srdeéni ¢innosti. Proudy stfedni intenzity, zv1as-
té plsobi-li na srde¢ni sval delSi dobu, jsou
v tomto sméru daleko nebezpe&né&jsi neZ proudy
veliké, pokud piisobi ovSem jen velmi kratce. Je
moZno predpokladat, Ze o vysledku tGrazu miZe
rozhodnout i faze srde¢ni ¢innosti v okamZiku
zasaZeni. Po urcitou dobu své kontrakce je
srdecni sval absolutné refrakterni a pokud pi-
sobl po toto obdobi, nemusi dojit k poSkozeni
srdedni ¢innosti.

Souhrn

Je popsén pripad zasaZeni vojdka bleskem na
straZnim stanovisti. Asi za 3 tydny po traze byl
vojdk zcela zdrav. Je diskutovdna moZnost zdmé&ny
pFidiny drazu v p¥ipad® ne zcela typickych zndmek
zaseZeni bleskem a dé4le pfiiny dobré prognézy tak
téZkého Grazu.



ROCNIK XXXVIIL &. 5. 1969.. VOJENSKE ZDRAVOTNICKE LISTY 237

Literatura # 3. Pampurik, E.: Urazy elektrickym prddom. Leké&rsky
obzor 8, 1959, 428—433.

1. H4jek, S.: Zéklady soudniho lékalstvi, Praha, St. pe- 4. Prokop, O.: Lehrbuch der gerichtlichen Medizin. Ber-
dagogické nakl. 1964. lin, VEB Verlag Volk und Gesundheit, 1968.

2. Krsek, H., M. Kokavec: Bleskové figury. Lékarsk§ ob- 5. Tesaf, ].: Soudni 1ékafstvi. Praha, SZN 1968.
zor 1959, 8:143—148. :



