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POSUZOVANI SCHOPNOSTI K VOJENSKE SLUZBE U BRANCU
S PSYCHICKYMI PORUCHAMI

Plk. MUDr. Rudolf TUPY, pplk. MUDr. Vladimir JELINEK, mjr. MUDr. Peter MIKO
UVLK MNO Praha

Dortstajici mladdeZ prochédzi v obdobi kolem dobi pFichazi jeji muZskd Cdst do ndrocéného
18—19 let sloZitym procesem harmonizace ce- vojenského prostfedi a prochézi sloZitou pfi-
1é osobnosti. A v tomto sloZitém vyvojovém ob- pravou na ndro¢ny boj. Stietdva se zde v pfe-
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vaZné vétsiné s prvni Zivotni prekdZkou a musi
prokéazat schopnost prekondvat obtiZe a ovla-
dat sebe sama.

Principy v§chovy a v§cviku v na$Si armads,
zaloZené na védeckém svétovém nézoru a opi-
rajici se o bohaté zkuSenosti Sovétské armady,
jsou zdkladem norem pro realizaci vychovné-
ho a vycvikového procesu. Touto normou jsou
vojenské Fady a predpisy. Na jejich zdkladé&
jsou koncipovédny programy vycviku i reZimu
Zivota tak, Ze zdravi jedinci jsou schopni vy-
hovét poZadavkim vojenské sluZzby bez djmy
na zdravi. I za této situace vSak kaZdy pfe-
chod do novych, nezndmych a pfitom néroc-
nych podminek je potencidln& silnym zatiZe-
nim nervové soustavy. Mlady &lovék stoji pfed
tikolem orientovat se v t8chto podminkédch a
adaptovat se na né.

Proces adaptace na podminky vojenského
Yivota je ovliviiovdn mimo jiné i zpiisobem
Zivota mladeZe v oblanském Zivoté, relativné
vysokou Zivotni drovni a nedostatkem pohybu,
coZ se projevuje zna&nym vyskytem nadvahy
u branct. Déle téZ v priméru nizkou fyzickou
zdatnosti brancii, jak ukazuji jeji provérky po
nastupu vojenské zdkladni sluZby, zjiStujici
trvaly pokles vytrvalosti a obratnosti.

Ani tak z4vaZny problém jako je alkoholis-

mus a riizné toxikomanie ve formé ,fetovani
se nevyh{b4 branecké populaci.

VSechny vySe uvedené faktory je tfeba brat
v tvahu pfi posuzovéani schopnosti k vojenské
sluzbé, zvlas$té pak u psychickych poruch. Ce-
lospolecensky zdjem obrany naSi socialistické
vlasti vyZaduje, aby ve smyslu pfislusnych
ustanoveni Branného zédkona vSichni naSi ob-
¢ané splnili svou ¢estnou vlasteneckou povin-
nost. Na druhé stran& m4 naSe spolefnost zéa-
jem na tom, aby do arméady nepfichizeli mladi
lidé s téZ8imi psychickymi poruchami, ktefi
jsou pozdéji v dbsledku Spatné adaptability,
podmifiujici manifestaci choroby, zdrojem
trestné ¢innosti, negativniho ovliviiovdni své-
ho okoli a mimoFfaddnych ud&losti a nakonec
musi byt stejné pro dodasnou nebo trvalou
neschopnost k vojenské sluzb& z ni propus-
téni.

Na prvni pohled se tedy ukazuje, Ze by bylo
nejvyhodné&js$i povoldvat k vykonu vojenské
sluZzby jen jedince zcela fyzicky i psychicky
zdravé. ProtoZe vSak mezindrodni situace ne-
dovoluje omezovat dopliiovani CSLA a povo-
lavat jen vybrané zdravé jedince, je potfeba
vytvorit takové predpoklady, aby i ob&aniim
s urditymi menSimi poruchami zdravi bylo
umozZnéno splnit svou brannou povinnost.

Jednou ze st&Zejnich otdzek vojenské lékar-
ské posudkové sluzby je posuzovani schopnosti
u psychickych poruch. Tyto se vyznacné po-
dileji:

1. na neschopnosti branct k vojenské sluz-
bé,

2. na znadném poétu pfezkum@ v diisledku

nezajisténi jejich vCasné a presné diagnostiky
v obCanském Zivoté& a jsou tedy divodem k je-
jich pfed€asnému propousténi z vojenské ¢inné
sluZby.

Ekonomicky diisledek nesprdvného odvodni-
ho rozhodnuti o schopnosti k vojenské sluzbé&
v uvedenych pripadech nabyv4 na aktuélnosti
zv148t8é za soucasné napjaté bilance pracov-
nich sil. Neprdvem odvedeny jedinec neni pak
pfinosem ani pro arméadu, protoZe stravi vét-
Sinu ¢asu bud v 1é¢ebném =zafizeni nebo ve
vySetfovaci vazbé, zatimco mohl byt zapojen
v pracovnim procesu, na ktery byl jeSté adap-
tovany — i kdyZ ne ve vSech pf¥ipadech, ze-
jména pokud jde o recidivisty.

Vzhledem k celkovému sniZovdni podtu
brancti v diasledku dfiv&j§iho popula&niho po-
klesu jsou t.¢&. slab$i odvodni roéniky. Proto
je vojenska sprava, jak je jiZ vySe uvedeno,
nucena zabezpeovat dopliiovani CSLA z men-
Sich poétd brancd. K tomu miZe vyuZit jen
urcitych rezerv z Fad brancli s ‘nezivaZnou
poruchou zdravi, kterd jim neni na zévadu
v b&Zném Zivoté a pri splnéni uréitych podmi-
nek jsou také schopni s tspé&chem vykonévat
vojenskou sluZbu.

PoZadavek na diferenciaci poruch zdravi tak
ve svétle v§Se uvedenych skuteénosti nabyv4
na aktuélnosti. To klade vysoké néroky na
kvalitu predodvodniho a odvodniho ¥izeni,
které v nédvaznosti na pfedchozi pediatrickou
a dorostovou pé¢i musi u brance vytstit ve
vEasnou diagnézu, pf¥ipadn& 1é¢eni zjist&né po-
ruchy zdravotniho stavu. Ke zkvalitnéni od-
vodniho Fizeni vydalo Ministerstvo zdravotnic-
tvi CSR v r. 1974 Metodické opatieni, které je
zékladnim normativnhim aktem pro sjednoceni
plnéni jednotlivych stanovenych opatfeni.

Vysoké nédroky jsou kladeny na zdokonaleni
psychiatrické péce a jeji rovnomérné zabez-
peceni ve vSech okresech. Pro posouzeni bran-
cl s vyuZitim znalosti jejich psychickych
funkci, zejména intelektové trovné& a adaptad-
nich schopnosti, pfipad4 diileZité misto doros-
tovym oddélenim a jejich psychologickym
pracovistim. Je Zaddouci, aby tato pracovist&
byla plné rozvinuta a obsazena zkuSenymi
kadry a byla tak schopna v&as provést u v3e-
ho muZského dorostu zdkladni psychologicky
vybér. Zatim je toto jeSté jen ve stavu zrodu,
ale pozitivni pfinos by byl nesporny.

Vojenskym psychologickym pracovistim, z¥i-
zenym v radmci vojenskych nemocnic, prislusi
totiZ specidlni psychologicky vybér v oblasti
vojenské pracovni psychologie a dédle ¢innost
ve prospéch klinickych oddéleni vojenskych
nemocnic na vdseku diagnostiky, 1é¢ebnych po-
stupli a rehabilitace. Pouze psychologické od-
déleni Ustavu leteckého zdravotnictvi je
schopno zabezpecit vybér vhodnych Zadateld
0 leteckou sluzbu z fad mladistvych. DlleZity
je zejména poZadavek psychologického vy3et-
Fovani brancl, predurenych za FidiCe, aby
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mohli byt nevhodni jedinci eliminovéani je$té
pied ijejich vycvikem.

O rozsahu potfebné prace psychiatrické a
psychologické ndm miiZe poskytnout informaci
didaj o vyskytu duSevnich poruch u 18letych
brancd, zji§ténych v obdobi 1965—1979. Udaje
jsou uvedeny v tab. 1.

Tabulka ukazuje od roku 1965 postupny né-
rast vyskytu zjistovanych duSevnich poruch.
PFiginu je moZno spatfovat jednak ve zlepSeni
jejich diagnostiky a pravd&podobné& i jako di-
sledek negativnich faktort vale¢ného a pova-
le¢ného vyvoje. Od roku 1972-73 pozorujeme
sniZeni vyskytu duSevnich poruch s tendenci
k jeho stabilizaci v poslednich letech.

Vyskyt duSevnich poruch u branci podle
jednotlivych kraji ukazuje tab. 2.

Neschopnost k vojenské sluzb& pro duSevni
poruchy zjistované u branci pfi odvodech
ukazuje jtab. 3.

Do roku 1970 je patrny néartst duSevnich
poruch jako pfi¢iny neschopnosti k vojenské
sluZzb&. Od roku 1971 dochéazi k poklesu a sta-
bilizaci. Tento nariist koreluje s nardstem du-
Sevnich poruch jako celku, jak jiZ bylo vySe
uvedeno. Na poklesu stanovovani neschop-
nosti k vojenské sluzb& pro duSevni poruchy
se do urc¢ité miry podili tiprava posudkovych
kritérii i experimentélni zavedeni psychotech-
nického vySetfovani u branci s nedokonéenym
Skolnim vzdéldnim, coZ prispélo k lepsi dife-
renciaci brancti podle psychickych kvalit. Vy-
znam psychotechnického vy3etfovani pro tyto

Tab. 1

Viskyt dulevnich poruch u branci zjistovany
DpFi odvodech

(udaje v promile z poétu branci hlavniho odvodniho

roéniku)

celkem | ostalost |TO¢turna gzﬁcg; chézy
1965 | 54,1 31,5 2,3 19,5 0,86
1966 | 67,3 40,5 2,3 23,7 0,80
1967 | 80,6 48 33 28,2 1,06
1968 | 856 59,2 44 21.1 0,81
1969 | 92,3 62 5.2 24 1,07
1970 | 101,8 67,2 53 28,3 0,99
1971 | 1025 88 49 26,7 0,88
1972 | 106,3 71,9 47 29,7 0,97
1973 | 96,6 66,3 46 24,8 0,92
1974 | 974 65,2 48 25,5 0,99
1975 | 9575 | 63,78 4,58 25,44 0,94
1976 | 8435 | 53,22 4,09 24,83 1,27
1977 | 72,06 | 42,79 452 22,90 0,78
1978 | 72,27 | 45,28 3,93 23,17 1,07
1979 | 68,78 | 40,41 3,73 21,93 1,34

ucely a za urcitych podminek je podle nézoru
vojenskych psychologili dosud diskutabilni.
PrevdZnou c¢dast zjiStovanych duSevnich po-
ruch tvoii duSevni zaostalost (317—319). Ta
byla také z duSevnich poruch nejcast&jSi pri-

Tab. 2
Vyskyt duSevnich poruch, zjisténych p¥i odvodech u branci podle kraji
(tdaje v promile z poétu branci hlavniho odvodniho roéniku)
Kraj .
rok 1965 | 1966 | 1967 | -1968 | 1969 | 1970 | 1971 | 1972 | 1973 | 1974 | 1975 | 1976 | 1977 | 1978 | 1979
\El.}inésto 56,1 | 63 83,5( 86,9 98,5|108,8 (114 | 117 119,5 | 96,16 | 110 | 93,49 | 91,45 | 81,80 | 70,74
raha
Stfedolesky | 49,2 77 108,1 | 97,7 | 109,7 | 124,7 | 139,5 | 132,6 | 132,1 | 136,7 | 140,8 | 113,8 | 110,2 | 104,9 | 97,0
gé;l)(a’do- 45,8 | 83,1 | 95,2 | 124,5|139,0 [ 142,0 | 134,0 | 125,0 | 110,7 | 102,8 | 124,0 | 115,4 | 98,3 | 99,4 | 81,9
esky
Severodesky | 63,3 | 84,7 | 120,0 | 130,4 | 146,6 | 138,0 | 137,0 | 139,6 | 130,2 | 123,4 | 130,2 | 115,6 | 101,7 | 101,7 | 105,5
Jiho&esky 53,4 | 63,4| 79,2 | 84,7|111,0|106,7 | 136,0 | 82,1 | 101,0 | 103,0 | 118,3 | 97,3 | 90,0 | 85,5 | 76,8
gilil'godo- 63,6 | 67,0 | 83,9| 94,0 | 89,7105 |116,0 | 117,8 | 88,6 | 92,0 96,7 | 76,5| 90,1 | 94,2 | 82,5
esky
Jihomo- “64,0 | 69,6 | 77,1 | 83,1 | 94,8 1054 | 96,9 | 90,2 | 82,7 | 99,2| 854 | 80,9 | 76,9 | 82,2 77,4
ravsky
-Severo- 67,4 ) 69,5| 839 | 96,9 97,9 |117,0 | 113,0 | 102,0 | 94,0 | 851 | 822 | 69,9 | 71,4 | 72,1 | 54,1
moravsky
HI. mé&sto 49,3 | 41,8 | 51,6 | 76,3 | 457 | 42,8 | 46,3
Bratislava
Zipadoslo- 32,0 | 52,3 | 64,2 68,3 | 67,5| 754 |116,0|102,0| 856 | 96,4 | 81,2 | 755| 49,8 | 551 | 54,7
vensky
Stfedoslo- 44,2 | 60,1 | 50,7 | 46,4 | 56,1 | 58,7 |124,0| 90,2 | 77,2 | 81,9 | 81,6 | 657 | 31,8 (1181 | 47,1
vensky
Vychodo- 46,4 | 55,0 | 56,3 | 57,3 | 56,7 | 82,5(130,0| 96,9 | 982 | 94,5| 84,1 | 81,4 | 59,9 |105,6 | 64,6
slovensky
_CSSR
celkem 54,1 | 67,3| 80,6 | 856 | 92,3|101,8 |102,5 [ 106,3 | 96,6 | 97,4 | 958 | 84,4 | 72,2 | 72,3 | 688
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. Tab.3 tované pomocovdni u brance se nepovaZuje

Neschopnost k vojenské sluzbé pro dusevni poruchy jako ptrekéZka schopnosti k vojenské sluZzbé,
u branci

(ddaje v promile z poétu branci hlavniho odvodniho

roéniku)

Rok Esffgr?; D“fﬁ.v n Enutresis yosrtggn; Il;%v-

celkem | ostalost |POCturna B(s)sxl'fxcﬁy chozy
1965 28,2 21,4 1,9 4,2 0,75
1966 | 36,2 27,4 2 6,2 0,66
1967 | 42 31,2 1,8 8,1 0,86
1968 | 45,9 35 3 7,2 0,64
1969 53,5 40,6 3,4 8,5 0,96
1970 55,3 415 3,7 9,3 0,78
1971 39 26,8 3,6 7,9 0,72
1972 | 257 17,2 23 5,5 0,76
1973 | 23,6 15,7 2,1 5,1 0,79
1974 | 24,7 16,3 2,1 5,4 0,71
1975 24,1 15,87 2,01 5,36 0,82
1976 21,86 13,89 1,72 511 0,95
1977 19,84 12,28 2,01 4,60 0,66
1978 | 24,65 14,42 1,76 6,90 0,87
1979 24,90 15,68 1,65 6,31 0,98

¢inou neschopnosti k vojenské sluZbgé. Pro po-
suzovani noéniho pomocovéani jsou posudkova
kritéria jednoznacénd. Jeho pfesnd diagnoza je
vSak u brancli dosud problematicki. Bez Kkli-
nického priikazu v poslednim roce pred odvo-
dem (dstavni prokézani) jen anamnesticky zjis-

i kdyZ s védomim, Ze v priib&hu zdkladni sluZ-
by se enuréza u nékterych vojakd prokéaZe.

V poslednich letech se objevuji naznaky
sklonu k narkomanii a toxikomanii i u nékte-
rych brancl (a z¢&sti i u vojdkt zakladni
sluZby). I kdyZ u nés nenabyla tato problema-
tika krizovych rozmérd jako na zdpadé& mu-
sime se t&mito otdzkami zabyvat, protoZe maji
dopad i do naSi posudkové praxe. Byly zjisté-
ny snahy zneuZit — nékdy i fiktivnhi — z4vis-
losti na nékteré latce a vyhnout se vojenské
sluZbé&. Proto byla pfijata opatfeni k piisnému
dodrZovani posudkovych kritérii i ke zlepSeni
prace s branci u jednotlivych Okresnich vo-
jenskych sprav.

Véazny posudkovy problém predstavuji bran-
ci cikdnského plvodu. Nizka troveii zdkladni-
ho vzdé&lani cikdnské mladeZe spolu s dal$imi
faktory zna¢né limituji jeji vyuZitelnost pro
plnéni dkoltt v arm&dé. A pokud jiZ jsou po-
volani k vykonu vojenské sluZby, c&asto se
u nich zjiStuje p¥i pFezkumu kombinace s enu-
rézou, eventudlné s dal$imi poruchami a jsou
propousténi z vojenské sluzby. ’

I pfes veSkeré tsili 1ékard o stanoveni pfes-
né a vcéasné diagnézy a stanoveni adekvéatni
schopnosti k vojenské sluZzb& pfi odvodu se
stdvd, Ze skryté duSevni poruchy se manifes-
tuji, jak jiZ bylo FeCeno v tvodu, po néstupu
odvedenych branci do vojenské zékladni
sluZby. Tato skutecnost se pak odrédZi i ve vy-
sledcich prezkumd.

Tab. 4
Prezkumy vojdki v zdkladni slusbé pro psychické poruchy 1965—1979
(tdaje v promile z potu prezkoumanych vojdki zdkladni sluzby)
Rok b Rl nocturna | nepsychot. poruchy | Progntey
celkem | D+Dv | celkem | D4+Dv | celkem | D+Dv | celkem | D+Dv | celkem D+Dv
1965 240 180 44 38 23 22 176 128 14 14
1966 218 207 59 58 22 22 143 133 16 16
1967 220 216 65 64,9 32 32 139 134 14 14
1968 247 240 59 58,7 27,4 27,2 148 140 12 12
1969 287 271 66 66 40,3 40,2 168 159 11 11
1970 281 275 68 67,6 33 33 172 159 12 12°
1971 261 248 48 47 30 30 170 158 12 12
1972 253 224 30 25 29 27 180 156 13 13
1973 251,3 220,2 24,2 24,8 28,1 27,4 176,5 150,7 17,5 17,3
1974 258,5 238 21,3 19,1 28,7 28,2 175,2 161 15,2 15,2
1975 241,4 218,5 21,3 20,1 29,4 29 174,5 153,3 10,2 10,2
1976 261,27 235,66 16,68 15,09 15,49 15,29 207,86 186,2 13,9 13,7
1977 260,7 238,9 13,1 12,1 20,4 20,2 208,3 187,7 15,2 15,2
1978 278,7 257,6 12,6 114 21,5 21,3 221,7 204,0 18,5 18,5
1979 273,6 251,9 17,9 16,9 26,5 25,9 202,6 182,8 20 19,9
Legenda: D = docasné neschopen vojenské sluzby

Dv

Il

trvale neschopen vojenské sluzby, vymazat z evidence
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Mz

Nejcastéjsi pFi¢inou prezkumi provedenych
u vojdkd zékladni sluZby jsou duSevni poru-
chy, pro které jsou také jmenovani nejcasté-
ji — ze v8ech poruch zdravi — uznévéani ne-
schopnymi vojenské sluZby. PFezkumy jsou
nejéastdji provddény pro neurézy, poruchy
osobnosti, situaéni poruchy apod. (300—316),
coZ je typické pro poruchy adaptace na vojen-
skou sluZzbu. Tyto pFipady jsou o to zdvazZnéjsi,
protoZe svym patologickym projevem né&kdy
negativng motivuji zdravé jedince k pokus@im
o simulaci psychické poruchy, a to svymi vy-
roky, jak snadno se dostali z vojenské sluZby.
Tak se roz$ifuje okruh osob, u kterych je nut-
no provést psychiatrické vySetfeni. Druhou
nejcast&j$i pri¢inou prezkumi pro psychickeé
poruchy je duSevni zaostalost. Témé&F kon-
stantni podil jak v pfi¢indch prezkumi, tak
i v podtu neschopnosti k vojenské sluzbé pred-
stavovaly psychozy.

Podet pfezkumil pro duSevni poruchy u vo-
jdkd zékladni sluZby v obdobi let 1965—1979
ukazuje tab. 4.

Zavér

Dlouhodobym sledovdnim vyskytu duSevnich
poruch u brancit a po&tu prezkumid vojakh
zékladni sluzby pro tyto poruchy byl zjistén
postupny naridst vyskytu psychickych poruch
i podtu prezkumt aZ do roku 1972. Po naésle-

dujicim poklesu je v soucasné dobé& vyskyt du-
Sevnich poruch u branci i pofet pifezkumi,
pro tyto poruchy provadény, stabilizovén.

DuSevni poruchy jsou nejcast&jSi pric¢inou
provedenych prfezkum@ u vojdkd z&akladni
sluZzby a jejich propousténi z této sluZby pro
neschopnost k ni.

Posuzovani schopnosti k vojenské sluZbé
u hrubych psychickych poruch, které ji jed-
noznac¢né vylu€uji, neni problémem. PotiZe
jsou u hraniénich psychickych poruch, které
se manifestuji aZ po néstupu vojenské zéklad-
ni sluZzby. Vojéaci, trpici témito poruchami jsou
pak casto zdrojem nekdzn& i mimofadnych
udédlosti a je nutno je eliminovat z vojenského
prostfedi pfezkumnym Fizenim.

I kdyZ nikdy nebude pravdépodobné vylou-
¢ena moZnost manifestace latentni psychické
poruchy nebo jeji vznik v prib&hu vojenské
zdkladni sluZby, ukazuje se ke zlep3eni sou-
¢asného stavu cesta provddénim rddné dispen-
zarizace v3ech naru$enych jedinct jiZ ve Skol-
nim a adolescentnim obdobi, aby do odvodni-
ho Fizeni byla pfipravena tplnd a priikazna
zdravotni dokumentace v&etn& psychologické-
ho, p¥ipadné& psychiatrického vySetfeni.

Zavazny posudkovy problém predstavuje
i otdzka simulace psychickych poruch a toxi-
komanie.

Klitovd slova: Schopnost k vojenské slu¥b&; Psychické
poruchy; Posudkovd problematika.



