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Old doby, kfldy Iprofesor Boerema v Amsterda-
mu upozornil na možnost využití Ihyperbaric-
kého kyslíku pro léčení hypoxických stavů,
uplynulo již téměř 30 let. Během této doby se
metoda hyperbaric-ké oxygenoterapie značně
rozšířila a vznikl nový vědní -obor --~ hyperba-
ríoká medicína [dále HM] a její Součást hyper-
barická oxygenoterapie [dále HO].

O novou léč-ebnou metodu Se Začaly .zajímat
námořnictvo, vojenská léčebná Zařízení a další
instituce. Posttraumatické anaerobní infekce,
popáleniny, polytraumatismy a další zranění,
vyskytující Se nejen ve válečné medicíně, ale
ve ıstále větším měřítku i v civilním životě, Se
pomocí této metody —— HO daří velmi úspěšně
léčit. Stoupá počet hromadných dopravních ne-
ihod a přírodních katastrof S úrazy, často kom-
pliškovanými anaerobní .a další infekcí [poúra-
Zové osteomyelitidyJ, množí Se otravy organo-
fosíáty, včetně bojových otravných látek, otra-
vy S-palúnými produkty hoření, Zejména pak in-
toxikaoe produ'k'ty hoření plastických hmot,
kdy škodlivé působí nejen kyslíčník uhelnatý,
ale i kyslíčníky dusíku, kyaínidy a další toxické
látky.

AS-i pře-d 20 lety začal bouřlivý rozvoj hyper-
baric'ké medicíny, o čemž svědčí velký počet
nově budovaných léčebných barokomor a hy-
Iperbarických center *ve všech větších Zdravot-
nických Zařízeníoh po celém Světě. Potřeba vý-
měny Zkušeností vedla k realizaci mezinárod-
ních kongresů o ihyperbarioké oxygešno-terapii,

takže v Srpnu 1984 se konal již 8. mezinárodní
kongres v Los Angeles. V r. 1981 se uskutečnil
7. mezinárodní kongres v Moskvě, na němž Se
ukázalo, do jaké míry je v SSSR věnována této
problematice pozornost [ 1] .

Na Zá'kladě referátů sovětských odborníků
vyžplyflnulo, že v r. 1980 se lv SSSR Zabývalo hy-
perbariokou oxygenoterapií jíž více než 160 vě-
deckovýzkumnýoh a léčebných Zařízení v 70
městech. V některých případech se jedná ovi-
ceúčelová Zařízení. Toto velké rozšíření HO
bylo umožněno nenałhradiˇtelným a velkým
praktickým významem hyperbarického kyslíku
[dále H02). Byl Zřízen centralizovaný systém
školení a výuky lékařů, techniků a SZP v tom-
to oboru a Započalo se Se Sériovou výrobou ba-
'rokomon

V čele ìhyperba'ric'ké medicíny v SSSR je ce-
lostátní vědec'kovýzkumné centrum, které bylo
začleněno d-o „Celostátního vědec'kovýzkumné-
ho ústavu klinické a experimentální chirurgie“
ministres-W3 zdravotnictví SSSR, jehož vedou-
cím je akaI emik Petrovský. Barocentrum se-
stává Z komplexu barokomor [léčebných ex-
\perimentálních, pokusných pro Zvířata), [7] a
bylo dá'no do provozu v r. 1975. jeho hlavní
úlohou ıv současné době je
—— 'koordinace vědeckovýzkumáných pracívovbo-

ru HO,
—- a'pli'kafce 'nejnovějších vědeckých poznatků

o HO do léčebné praxe,
- školení a doškolování kádrů,
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—— Vydávání iristrukčně metodických materiálů,
-- účast na konstrukci nových typů barokomor

a přístrojové techniky.
Vědeckıovýzkumné Iprogramy v oblastí HO se

realizují v 35 zařízeních Akademie věd a mi-
nisterstva zdravotnictví SSSR. Výzkumné práce
koordinuje „Problémové komise“ Akademie lé-
kařských věd. V Současné době Se řeší .násle-
dující témata:
-- stanovení optimálních režimů HO“ podle

Icharakteru onemocnění,
—- Zpracování objektivních metod .hodnocení

efektivity HO,
—— výzkum možnosti Zvýšení tolerance orga-

nismu k H02,
— Zpraoování komplexu opatření a metodik

bezpečnosti práce ıpři manipulaci s baroko-
morami.

ıV tomto široce k'oznflcıipovaném programu vy-
užití HO, jakož i práce S barokomorami, Zaují-
má velmi významné místo školení a doškolo-
vání žkázdrů. Hlavním úkolem je výuka Studentů
medicíny otázkám hyperbarícké medicíny a do-
školování lékařů. V r. 1979 byl zahájen kurs
hyperbarické medicíny, který Se uskutečnil na
katedře anesteziol-ogie a reanimazce moskevské-
ho stomatologického ústavu ve spolupráci
s ostatními katedrami lékařské fakulty. Kurs
Zorganizovalo ministerstvo Zdravotnictví SSSR.
V průběhu 2 let bylo vyškoleno v oboru hyper-
barické mediciny 1500 studentů 6. ročníku me-
dicíny.

V Ústředním ústavu pro doškolování lékařů
v Moskvě Se v r. 1978 uskutečnil kurs hyperba-
rické oxygenoterapie. Byl to první -kurs tohoto
druhu na světě, pořádaný v tak velíkém rozsa-
hu. Vyžádala si to specifika práce v oboru HM.
V kursu Se probíraly Základy hyperbaric'ké me-
dicíny a fyziologie, technické minimum a pra-
vidla bezpečnosti práce. Výuku a školení léka-
řů i techniků vedla Skupina odborníků Z „Celo-
-Státního centra HO“ a školení se uskutečnilo
v moskevském barocentru akademika Petrov-
ského a v některých ~dalších městech SSSR.
Během |dvou let byl-o vyškoleno ví-ce než 200
lékařů a přes 100 inženýrů a techniků.

V r. 1978 vypracovalo ministerstvo Zdravot-
nictví SSSR společně s „Celostátním centrem
HO“ a S „Celostátním centrem lékařské tech-
n'iky“ perspektivní komplexní ,program rozvo-
je HIO do roku 2000. V komplexním 'programu
je návrh na vybudování barocenter, vybave-
ných barokomorami, schopnými provozu do
tlaku 1,1 MPa [11ATA], o objemu 10—100m3,
a ıdále barokomorami výzkumnými, schopný-
mi provozu při tlaku 10,1 MPa [101ATA] pro
potřeby vojenského námořnictva. Barokomory
těchto center budou konstruovány tak, aby Se
na ně mohly naıpojit malé jednomístné přenos-
né [transportní] barokomory, sloužící pro po-
třeby resuscitace a pro lékařskou Službu první
pomoci. Předpokládá se, že v plánovaném ob-
dobí Se jednomístné transportní barokom'ory
budou používat v terénu a pacient bude scho-
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pen transportu při určitém tlaku ['např.
0,3 MPa] do barocentra, kde se napojí na vel-
kou barokomnoru beze Změny tlaku.

již v 70 letech SSSR zakoupil pro potřeby
Zdravotnictví cca 40 jednolůžkových bar'okomor
anglické firžmy Víckers, ale v Současné době
SSSR vyrábí jednomistné léčebné barokomory
vlastní, a to několik typů: pro resuscitaci, che-
moterapii, radioterap'ií a transportní, umístěné
na speciálně upraveném sanitním voze pro
rychlou lékařskou pomoc. Všechny tyto typy
barokomor vyhovují Základním mefldi.cí`nským
a technickým požadavkům: jsou vybaveny např.
automatickou regulací a regeneraci vnitřního
prostředí, možností použití umělého dýchání,
měření Základních fyziologickýc-h parametrů,
hlasité interkomunikace apod.

Perspektivní plán rozvoje hyperbari-cké oxy-
genoterapie a medicíny do r. 2000 předpokládá,
že ve všech oblastech SSSR bude vybudováno
alespoň jedno barocentrum, takže léčení H02
bude dostupné všem obyvatelům příslušných
oblastí.

Z dalších států RVHP jsou Známy léčebné
barokomory např. na ARO Ústřední vojenské
nemocnice v Sofii. jedná Se o dvě jednolůžkové
barok-om-ory firmy Dräger, v nichž Za posled-
nich 10 let `bylo léčeno 1250 nemocných. V PLR
léčí HOz v barokomorách vojenského 'námořnic-
tva v syn'i. Kromě toho je jedna léčebná ba-
rokomora firmy Vickers na ARO Varšavské lé-
kařské akademie. V Traumatologickém ústavu
lékařské fakulty v Budapešti je je-dna léčebná
barokomora firmy Vickers.

Po SSSR je ČSSR druhou Zemí RVHP, kde je
relativně nejvíce léčebných barokomor. Hyper-
barickou oxygenoterapií Se u nás Zabývali ně-
kteří lékaři již od 60. let [2, 4], jejichž úsilím
se pıodař'ilo 'realizovat vybudování léčebných
'barokomor jako `první byla vybudována v ro-
ce 1965 barokomora v ostravské nemocnici na
chirurgickém oddělení podle vzoru barokomo-
ry -amsterdamské kde pracoval prof. B'oerema.
V r. 1966 byla dána |do provozu velká baroko-
mora v Ústavu leteckého Zdravotnictví v Praze,
v r. 1970 jednomístná barokomora na interní
'klinice lékařské fakulty v Plzni, v témže roce
je-dnomístná léčebná barokomora firmy Dräger
v ZÚNZ Košice-Šaca. Pak byly postupně Získá-
ny barokomory pro ARO FN v Košicích, vojen-
ské nemocnici v Plzní, vojenské nemocnici
v Bratislavě apod. Přehled o počtu a rozmístě-
ní léčebných barokomor 'v ČSSR je pravidelně
po dvou letech doplňován a publikován [5, 6).
Současný stav .k 30. 9. 1984 ukazuje obrázek 1.

Rozvoj hyp-erbaric'ké medicíny a hyperbaric-
ké oxygenıotera-pie IZıvláště Si vynutil i v našich
Zemíc'h Sjednocení a koordinaci p-ráce všech,
kteří se Zabývají problematikou medicíny vyso-
ˇkýcšh tlaků. V r. 1975 byla 'v Ostravě ustavena
odborná pracovní skupina »s názvem „Tlakové
komory“, přidružená k ČS. bioklimartolog'ické
společnosti při ČSAV. Skupina organizuje pra-
vi-delně celostátní semináře, kd-e Si odborníci
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Obr. 1. Přehled rozmístění léčebných barokomor na území ČSSR, Z něhož je patrně, že Zdravotnická služba Seve~
ročeskěho, Východočeskěho, jihomoravského a Středoslovenskěho kraje nemá léčebně barokomory k dispozici.

Černými čtverečky je vyznačen počet" léčebných barokomor v místě.

[lékaři různých klinických oborů, fyziologové,
technici, potápěěi, Vstředně zdravotničtí pracov-
níci a další] vyměňují Zkušenosti Získané Z lé-
čebného využívání barokomor. Pracovní náplň
odborné Skupiny byla tonmulována v progra-
movém prohlášení, Zveřejněném v roce 1976
v Čažsopisu lékařů českých [3]. V poslední do-
bě byla dokončena a připravena k publikaci
monografie „Hyflperbarická medicína“ českoslo-
venských autorů, která bude sloužit jako učeb-
ni'ce i odborná příručka, shrnujífcí nejnovější
poznatky a Zkušenosti z tohoto moderního a
ıperspektivního lékařského oboru.

Souhrn

Autoři uvádějí přehled O stavu hy>perb|a`rioké
oxygenoterapie v zemích. RVHP. Zvláštní pozor-
nost věnují hyperbarické Oxygenoteıraflpii v SO-
věˇtském svazu, tak jazk byla prezentována na
7. mezinárodním kongresu Ihyvper'baric'ké me-
dicíny, konané v r. 1981 'v Moskvě. V SSSR, po-
dobně jako v kapitalistických Státech, je hyper-
barricťké _Oxygeınotejrazpii věnována veliká pozor-
nost a vyľbaívení .zdravotnických Zařízení na
úrovni KÚNZ léčebnými barokomorarni 'se po-
kládá Za samozřejmě. Ve světle vědeckotech-
nické revoluce by Se i v ČSSR měla otázka hy-
perbaflric'ké Oxygenoterapie řešit koncepčně
S perspektivou zajištění *všecih |krajů naší re-
publiıky léčebnými barokomoraımi. V tomto

Smysl-u by měla být řešena i otázka Zajištění
první pomoci léčení hyperbarickým kyslíkem
tak, ja'k je tomu např. v KÚNZ v Plzni, Ostravě
nebo Košicích, kde pro akutní přípaldy první
pomoci' [Otravy, Zejména kysličnízkem uhelna-
tým, anaerobní infekce, šokové Sta-vy apod.) je
léčebná barokomora k dispozici po celých 24
hodin. `
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