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Od doby, kdy profesor Boerema v Amsterda-
mu upozornil na moznost vyuZiti hyperbaric-
kého Kkysliku pro 1éfeni hypoxickyoh stavd,
uplynulo jiZ témdr 30 let. BEher télo doby se
metoda hyperbarické oxygenoterapie znaéné
rozsitila a vznikl novy védni obor -— hyperba-
rickd medicina (ddle HM) a jeji soucast hyper-
barickd oxygenoterapie (déale HO).

O novou lécebnou metodu se zacaly zajimat
namofnictvo, vojenskd 1é&ebnd zafizeni a dalsi
instituce. Posttraumatické anaerobni infekce,
popéleniny, polytraumatismy a dalsi zranéni,
vyskytujici se nejen ve vdleéné mediciné, ale
ve stile v8tsim méritku i v civilnim Zivots, se
pomoci této metody — HO dafi velmi Gspésna
1é¢it. Stoupd pocet hromadnych dopravnich ne-
hod a pfirodnich katastrof s trazy, Casto kom-
plikovanymi anaerobni a dalsi infekci (poura-
zové osteomyelitidy), mnoZi se otravy organo-
fosfaty, véetn& bojovych otravnych latek, otra-
vy spalnymi produkty hofeni, zejména pak in-
toxikace produkty hofeni plastickych hmot,
kdy Skodlivé plsobi nejen kysliénik uhelnaty,
ale i kysliéniky dusiku, kyanidy a dal3i toxicke
latky.

Asi pred 20 lety zacal bouflivy rozvoj hyper-
barické mediciny, o ¢emZ sv8déi velky pocet
nové budovanych lééebnych barokomor a hy-
perbarickych center ve v3ech vétSich zdravot-
nickych zafizenich po celém svét&. Potfeba vy-
meény zkuSenosti vedla k realizaci mezinarod-
nich kongresli o hyperbarické oxygenoterapii,

takZe v srpnu 1984 se konal jiZ 8. mezinédrodni
kongres v Los Angeles. V r. 1981 se uskuteénil
7. mezindrodni kongres v Moskvé, na némZ se
ukédzalo, do jaké miry je v SSSR vénovéana této
problematice pozornost (1).
Na z&klad& referati sovétskych odbornikl
vyplynulo, Ze v r. 1980 se v SSSR zabyvalo hy-
perbarickou oxygenoterapii jiZ vice neZ 160 vé&-
deckovyzkumnych a lécebnych zafizeni v 70
méstech. V nékterych pripadech se jedné o vi-
celcelovd zafrizeni. Toto velké rozSifeni HO
bylo umoZné&éno nenahraditelnym a velkym
praktickym vyznamem hyperbarického kysliku
(dale HO,). Byl zfizen centralizovany systém
Skoleni a vyuky lékafii, technikt a SZP v tom-
to oboru a zapocalo se se sériovou vyrobou ba-
rokomor.
V ¢ele hyperbarické mediciny v SSSR je ce-
lostatni védeckovyzkumné centrum, které bylo
zadlendno do ,Celostdtniho védeckovyzkumné-
ho tstavu klinické a experimentélni chirurgie”
ministrestva zdravotnictvi SSSR, jehoZ vedou-
cim je akademik Petrovsky. Barocentrum se-
stdvd z komplexu barokomor (léEebnych, ex-
perimentdlnich, pokusnych pro zvifata), (7) a
bylo ddno do provozu v r. 1975. Jeho hlavnil
tilohou v soulasné dobé je
— koordinace vé&deckovyzkumnych pracivobo-
ru HO,

— aplikace mejnovéjsich v&deckych poznatkl
o HO do 1é¢ebné praxe,

— 3koleni a doskolovani kadra,
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— vydavani instrukéné metodickych materiald,

— ucast na konstrukci novych typdi barokomor
a pfistrojové techniky.

Védeckovyzkumné programy v oblasti HO se
realizuji v 35 zafizenich Akademie véd a mi-
nisterstva zdravotnictvi SSSR. Vyzkumné prace
koordinuje ,Problémova komise“ Akademie 1é-
kafskych véd. V soucasné dob& se re$i nésle-
dujici témata:

— stanoveni optimédlnich reZim& HO podle
charakteru onemocnéni,

— zpracovani objektivnhich metod hodnoceni
efektivity HO,

— vyzkum mozZnosti zvySeni tolerance orga-
nismu k HO,,

— zpracovani komplexu opatieni a metodik
bezpeénosti prace pfi manipulaci s baroko-
morami.

V tomto Siroce koncipovaném programu vy-
uziti HO, jakoZ i prace s barokomorami, zauji-
méa velmi vyznamné misto Skoleni a doSkolo-
vani kadrd. Hlavnim tdkolem je vyuka studenti
mediciny otdzkdm hyperbarické mediciny a do-
Skolovani 1ékart. V r. 1979 byl zah&djen kurs
hyperbarické mediciny, ktery se uskutec¢nil na
katedfe anesteziologie a reanimace moskevské-
ho stomatologického tstavu ve spolupréci
s ostatnimi katedrami lékarské fakulty. Kurs
zorganizovalo ministerstvo zdravotnictvi SSSR.
V priibéhu 2 let bylo vySkoleno v oboru hyper-
barické mediciny 1500 studentfi 6. ro¢niku me-
diciny.

V Ustfednim tstavu pro doSkolovani lékaih
v Moskvé se v r. 1978 uskute&nil kurs hyperba-
rické oxygenoterapie. Byl to prvni kurs tohoto
druhu na svété, pofddany v tak velikém rozsa-
hu. VyZadala si to specifika prdce v oboru HM.
V kursu se probiraly zdklady hyperbarické me-
diciny a fyziologie, technické minimum a pra-
vidla bezpetnosti prace. Vyuku a Skoleni léka-
Fl i technikdl vedla skupina odborniki z ,,Celo-
statnitho centra HO“ a 3koleni se uskute&nilo
v moskevském barocentru akademika Petrov-
ského a v né&kterych dalSich méstech SSSR.
Béhem dvou let bylo vySkoleno vice neZ 200
lékarl a pFes 100 inZenyrd a technikil.

V r. 1978 vypracovalo ministerstvo zdravot-
nictvi SSSR spoleéné s ,Celostatnim centrem
HO“ a s ,Celostatnim centrem lékarské tech-
niky“ perspektivni komplexni program rozvo-
je HO do roku 2000. V komplexnim programu
je mdvrh na vybudovani barocenter, vybave-
nych barokomorami, schopnymi provozu do
tlaku 1,1 MPa (11 ATA), o objemu 10—100 m?
a dale barokomorami vyzkumnymi, schopny-
mi provozu pfi tlaku 10,1 MPa (101 ATA) pro
potfeby vojenského namofnictva. Barokomory
téchto center budou konstruovany tak, aby se
na né mohly napojit malé jednomistné pfenos-
né (transportni) barokomory, slouZici pro po-
tfeby resuscitace a pro lékarskou sluzbu prvni
pomoci. Pfedpokldda se, Ze v planovaném ob-
dobi se jednomistné transportni barokomory
budou pouZivat v terénu a pacient bude scho-

pen transportu pfi urditém tlaku (napf.
0,3 MPa) do barocentra, kde se napoji na vel-
kou barokomoru beze zmény tlaku.

JiZ v 70 letech SSSR zakoupil pro potieby
zdravotnictvi cca 40 jednoliZkovych barokomor
anglické firmy Vickers, ale v soutasné dobé
SSSR vyrabi jednomistné 1é&ebné barokomory
vlastni, a to nékolik typé: pro resuscitaci, che-
moterapii, radioterapii a transportni, umist&né
na specialné upraveném sanitnim voze pro
rychlou lékabskou pomoc. VSechny tyto typy
barokomor vyhovuji zdkladnim medicinskym
a technickym poZadavkim: jsou vybaveny napf.
automatickou regulaci a regeneraci vnitfniho
prostfedi, moZnosti pouZiti umé&lého dychani,
meéfeni zadkladnich fyziologickych parametri,
hlasité interkomunikace apod.

Perspektivni pldn rozvoje hyperbarické oxy-
genoterapie a mediciny do r. 2000 pfedpoklada,
Ze ve vSech oblastech SSSR bude vybudovéno
alesponi jedno barocentrum, takZe lé&eni HO,
bude dostupné vSem obyvatelim pfisludnych
oblasti.

Z dalsich stath RVHP jsou znamy lé&ebné
barokomory napf. na ARO Ustfedni vojenské
nemocnice v Sofii. Jednd se o dvé jednoliZzkové
barokomory firmy Dré&ger, v nichZ za posled-
nich 10 let bylo 1éeno 1250 nemocnych. V PLR
1é¢1 HO, v barokomorach vojenského ndmofnic-
tva v Gdyni. Kromé& toho je jedna 1é&ebnéd ba-
rokomora firmy Vickers na ARO Varsavské 1é-
karské akademie. V Traumatologickém tstavu
lékarské fakulty v Budapes$ti je jedna 1é¢ebnd
barokomora firmy Vickers.

Po SSSR je CSSR druhou zemi RVHP, kde je
relativné nejvice 1é¢ebnych barokomor. Hyper-
barickou oxygenoterapii se u nds zabyvali n&-
ktefi 1ékafi jiZz od 60. let (2, 4), jejichZ dsilim
se podafilo realizovat vybudovani lédebnych
barokomor. Jako prvni byla vybudovédna v ro-
ce 1965 barokomora v ostravské nemocnici na
chirurgickém oddéleni podle vzoru barokomo-
ry amsterdamské, kde pracoval prof. Boerema.
V r. 1966 byla ddna do provozu velkd baroko-
mora v Ustavu leteckého zdravotnictvi v Praze,
v r. 1970 jednomistnd barokomora na interni
klinice 1ékarské fakulty v Plzni, v témZe roce
jednomistnd léCebnd barokomora firmy Drager
v ZUNZ Kosice-Saca. Pak byly postupn& ziskéa-
ny barokomory pro ARO FN v Kosicich, vojen-
ské nemocnici v Plzni, vojenské nemocnici
v Bratislavé apod. Pfehled o podétu a rozmisté-
ni lé¢ebnych barokomor v CSSR je pravideln&
po dvou letech doplitovdn a publikovan (5, 6).
Soucasny stav k 30.9. 1984 ukazuje obrazek 1.

Rozvoj hyperbarické mediciny a hyperbaric-
ké oxygenoterapie zv1asté si vynutil i v nasich
zemich sjednoceni a koordinaci prace vSech,
kteFi se zabyvaji problematikou mediciny vyso-
kych tlak@. V r. 1975 byla v Ostravé ustavena
odbornd pracovni skupina s ndzvem ,Tlakové
komory*, pridruZzend k Cs. bioklimatologické
spole&nosti pfi CSAV. Skupina organizuje pra-
videlné celostatni seminare, kde si odbornici
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Obr. 1. Piehled rozmisténi lésebnljch barokomor na uzemi CSSR, z ného? je patrné, Ze zdravotnickd sluZba Seve-
rofeského, Vichodobeského, Jihomoravského a Stiedoslovenského kraje nemd lé&ebné barokomory k dispozici.
Cerngmi &tvereéky je vyznaden podet lééebnych barokomor v misté.

(1ékafi riznych klinickych obort, fyziologové,
technici, potapéci, stfedné zdravotnic¢ti pracov-
nici a dalSi) vyménuji zkuSenosti ziskané z 1é-
¢ebného vyuZivadni barokomor. Pracovni néaplii
odborné skupiny byla formulovédna v progra-
movém prohlaSeni, zverejnéném v roce 1976
v Casopisu lékafd ceskych (3). V posledni do-
b& byla dokoncéena a pripravena k publikaci
monografie ,Hyperbarickd medicina“ geskoslo-
venskych autord, kterd bude slouZit jako uceb-
nice i odbornd pfirucka, shrnujici nejnovéjsi
poznatky a zkuSenosti z tohoto moderniho a
perspektivniho 1ékafského oboru.

Souhrn

Autori uvad@ji prehled o stavu hyperbarické
oxygenoterapie v zemich RVHP. Zv1astni pozor-
nost vénuji hyperbarické oxygenoterapii v So-
vétském svazu, tak jak byla prezentovdna na
7. mezindrodnim kongresu hyperbarické me-
diciny, konané v r. 1981 v Moskvé. V SSSR, po-
dobné jako v kapitalistickych statech, je hyper-
barické oxygenoterapii vénovdna velkd pozor-
nost a vybaveni zdravotnickych zarizeni na
urovni KUNZ lécebnymi barokomorami se po-
kldda za samozrfejmé. Ve svétle védeckotech-
nické revoluce by se i v CSSR mé&la otdzka hy-
perbarické oxygenoterapie fe$it koncepéné
s perspektivou zajiSténi vSech kraji naSi re-
publiky léCebnymi barokomorami. V tomto

smyslu by méla byt FeSena i otdzka zajisténi
prvini pomoci lé€eni hyperbarickym Kkyslikem
tak, jak je tomu napf. v KONZ v Plzni, Ostravé
nebo KoSicich, kde pro akutni pFipady prvni
pomoci (otravy, zejména kysliénikem uhelna-
tym, anaerobni infekce, Sokové stavy apod.) je
l1écebnd barokomora k dispozici po celych 24
hedin. ‘
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