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Uvod

Hubovité ochorenia patria medzi velmi ¢asté
ochorenia u prisludnikov CSLA. St preto ¢astou
pri¢inou neschopnosti k sluzbe, alebo pri¢inou
obmedzeni pri vykone sluzby. M4 to negativny
vplyv na vycvik ako po kvantitativnej siranke,
tak aj po kvalitativnej.

V boji proti tymto ochoreniam ma svoju ulo-
hu poznanie infekcie, jej izoldcia a liecCenie,
ako aj zneSkodnenje prameria infekcie a pre-
ruSenie ciest nikazy.

V naSej praci sme sa rozhodli preskimat jed-'

nu z ciest Sireaia ndkazy hubovitych ochoreni,
a to spolotné hygienické zariadenia (podlahy
a rohoZe z PVC v sprcharriach a umyvarfiach
muZstva). Dalej zistif percento hubovitych
ochoreni a ich klinické prejavy, s ktorymi sa
prislusnici jednotiek sami prihléasili na oSetrov-
ni tutvaru. Co je potrebné vykonat vzhladom
kK zistenej situdcii. Sdbor tvorili tri vybrané
ttvary v spade VN Bratislava s ndrofnymi pod-
mienkami pre vykonavanie sluzby.

Materidl a metodika

Materidl sme odoberali technikou sterou su-
chymi tampénmi z plochy 0,5 m? zo spolo¢nych

hygienickych zariadeni (sprchédrne, umyvarne],
a to z podlah a rohoZi z PVC. Tampodny sme
naockovavali na Griitz III. agar a inkubovali pri
izbovej teplote. Vyhodnocovali sme za 1 aZ 4
tyZdne. PocCet ochoreni a klinické prejavy boli
zistované na zdklade tdajov v ambulantnych
knihdch na oSetrovniach. Pre rozsiahlost akcie
a technické moZnosti nebolo moZné vykonavat
kultivacne vy3etrenia u chorych ako aj depis-
tdZne vySetrenia odbornikom.

Percento pozitivity odberov bolo stanovené
z poctu odberov a percento klinickych preja-
vov ochoreni vo vztahu k celkovému poctu pri-
sluSnikov sledovanych tutvarov. Akcia bola vy-
konand v priebehu roka 1984 tak, aby boli za-
chytené v3etky Styri roCné obdobia.

Vysledky

Bolo uskutoCnenych celkom 237 odberov
z podlah a rohoZi z PVC. Pozitivnych bolo 82,
t.j. 34,6 %. Najviac pozitivhych odberov bolo
u atvaru A 36,3 %, potom nasleduje tutvar C
s 35,8 % a nakoniec atvar B s 35,5 %. Na cel-
kovom percente pozitivnhych odberov sa jed-
notlivi vyvolavatelia hubovitych ochoreni po-
dielali nasleduiucim sp6sobom:

Kvasinkovité mikroorganizmy 48,7 %
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UTVAR A TAB. 1
KULTIVACNE VYSLEDKY
STVRTROK 1. L. I .
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UTVAR A TAB. 2
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UTVAR B TAB. 3
KULTIVACNE VYSLEDKY
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Trichophyton mentagrophytes 26,8 %
Trichophyton rubrum 17,0 %
Epidermophyton floccosum 7,3 %

Percento vyskytu klinickych prejavov ocho-
reni z celkového poctu sa pohybovalo u titva-
ru A od 1,4—4,7 %, u tGtvaru B od 1,8—5,0 a
u dtvaru C od 1,92—7,0 %. Najcastejsie klinic-
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ké prejavy boli hubovité ochorenia néh (91,0
percent), nechtov na nohéch (4,0 %), hubovité
ochorenia v rozkroku (3,0%) a ostatné (2,0
percentd). Sekundérna infekcia sa vyskytovala
v 8,0 % a to u hubovitych ochoreni medziprst-
nych priestorov a podoSvi ndéh. NajvysSie per-
cento pozitivhych odberov ako aj klinickych
prejavov bolo v druhom a tretom Stvrtroku.

Diskusia

Vyché4dzali sme z predpokladu, Ze spolocné
hygienické zariadenia st ako ohnisko nékazy,
kde dochddza ku kontaminécii podladh a roho-
Zi z PVC Supinkami a potom nepriamym spo-
sobom sprostredkovanym k prenosu infekéného
agensa. Zistené percento pozitivity odberov
z podldh a rohoZi a to 34,6 % pokladdme za
vysoké. Je tu moZnost porovnania s 14,5 % po-
zitivnymi odbermi pri podobnej akcii na pla-
varni. Z vyvolavatelov ochoreni zistenych kul-
tivdciou z podldh a rohoZi z PVC prevladaja
kvasinkovité mikroorganizmy — Trichophyton
mentagrophytes a Trichophyton rubrum. Tito
sa aj najCastejSie podielaji na klinickych pre-
javoch ochoreni, ako o tom sved¢ia na3e dlho-
dobé pozorovania. Klinické prejavy ochoreni,
s ktorymi sa sami hlésili a o dokazuji zdzna-
my v ambulantnych knihdch na oS3etrovniach,
sa vyskytovali od 1,4—7,0 %. Nepokladdme to-
to percento za vysoké. NajvysSie percento je
u ttvaru C, a to aZ do 7,0 %, ¢o savisi s cha-
rakteristikou tohoto ttvaru (gumové obuv, pra-
ca v zlych povetrnostnych podmienkach]. Se-
zénnost sa prejavila v druhom a tretom Stvrt-
roku, ¢o suvisi s ¢rtami tychto obdobi (teplo-
ta, vlhkost, dlhodobé cvi€enia a iné]).

Vzhladom k zistenym skuto¢nostiam sme do-
poruéili zvysit frekvenciu dezinfekcie sledova-

nych priestorov s pouZitim nasledujicich pro-
striedkov: 2% chloramin, 1% persteril, 3% ly-
sol a 2% chlorové véapno.

Sihrn

Bol sledovany vyskyt vldknitych a kvasin-
kovitych hib (Candida albicans) v spolo&nych
hygienickych zariadeniach u vybranych ttva-
rov. Zistené percento pozitivity 34,6 je vysoké.

Roézne klinické prejavy ochoreni, s ktorymi
sa sami hldsili, preukdzané v rozpéti od 1,4 do
7,0 nepokladdme sa vysoké. Zisteni vyvol4vate-
lia — a to kvasinkovité mikroorganizmy Tri-
chophyton rubrum — sa aj najCastejSie podie-
laji na klinickych prejavoch ochoreni.

Potrebné zvysit frekvenciu dezinfekcie sle-
dovanych priestorov ako ohniska, z ktorého sa
nékaza Siri nepriamym spésobom.
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