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Úvod

Hubovité ochorenia patria medzi vel'mi časté
ochorenia u prislušnikov ČSILA. Sú preto častou
pričinou neschopnosti k Službe, alebo pričinou
o'bmedzeni pri výkone Služby. Má to negativny
vplyv na výcvik ako po kvantitativnej Stránke,
tak aj po kvalitativnej.

V boji proti týmto ochoreniam má Svoju úlo-
hu poznanie infekcie, jej izolácia a liečenie,
ako aj zneškodnenie prameňa infekcie a pre-
rušenie cieSt nákazy.

V našej práci Sme Sa rozhodli preskúmat' jed-
nu z ciest šire 11a nákazy hubovitých ochorení,
a to spoločné hygienické zariadenia [podlahy
a rohože z PVC v sprchárňach a umyvárňach
mužstva). Ďalej zistit percento hubovitých
Ochoreni a ich klinické prejavy, S :ktorými Sa
prislušnici jejnotiek sami prihlásili na ošetrov-
ni útvaru. Čo je potrebné vykonat vzhl'adom
k zistenej situácii. Súbor tvorili tri vybrané
útvary v spáde VN Bratislava S náročnými pod-
mienkami pre vykonávanie služby.

Mflıeiiáı a metadika

Materiál Sme odoberali technikou Sterou su-
chými tampónmi z plochy 0,5 m2 zo Spoločných

hygienických zariadeni [Sprchárne, umyvárne],
a to z podlah a rohoži z PVC. Tampóny Sme
naočkovávali na Grütz III. agar a inkubovali pri
izbovej teplote. Vyhodnocovali Sme za 1 až 4
týždne. Počet ochoreni a klinické prejavy boli
zist'ované na základe údajov v ambulantných
knihách na ošetrovniach. Pre rozsiahlost' akcie
a technické možnosti nebolo možné vykonávat'
kultivačne vyšetrenia' u chorých ako aj depis-
tážne vyšetrenia odbornikom.

Percento pozitivity odberov bo'lo Stanovené
z počtu odberov a percento klinických preja-
vov ochorení vo vztahu k celkovému počtu prí-
sIušnikov sledovaných útvarov. Akcia bola vy-
konaná v priebehu roka 1984 tak, aby boli za-
chytené všetky štyri ročné obdobia.

Výsledky

Bolo uskutočnených celkom 237 odberov
z podláh a rohoži z PVC. Pozitivnych bolo 82,
t. j. 34,6 0/0. Najviac pozitivnych odberov bolo
u útvaru A 36,3 0/0, potom nasleduje útvar C
s 35,8 0/0 a nakoniec útvar B S 35,5 0/0. Na cel-
kovom percente pozitivnych .odberov Sa jed-
notlivi vyvo'lávatelia hubovitých ochorení po-
dielali nasledujúcim spôsobom:

Kvasinkovité mikroorganizmy 48,7 0/0
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ké prejavy boli hubovité ochorenia nôh [91,0
percent), nechtov na nohách ı( 4,0 0/0], hubovité
ochorenia v rozkroku ›[3,0 0/0] a ostatné [2,0
percentá]. Sekundárna in'fekcia Sa vyskytovala
v 8,0 0/0 a to' u hubovitých ochorení medziprst-
ných priestorov a podošví nôh. Najvyššie per-
cento pozitivnych odberov ako aj klinických
prejavov bolo v druhom a tret'om štvrt'roku.

Diskusia

Vychádzali Sme Z predpokladu, že spolo'čné
hygienické Zariadenia Sú ako ohnisko nákazy,
kde dochádza ku kontaminácii podláh a roho-
ží Z PVC šupinkami a potom nepriamym Spô-
Sobom Sprostredkovaným k prenosu infekčného'
agensa. Zistené percento pozitivity odberov
Z podláh a rohoží a to 34,6 0/0 pokladáme Za
vysoké. Je tu možnost' po'rovnania S 14,5 0/0 po-
Zitívnymi odbermi pri podobnej akcii na pla-
várni. Z vyvolávateľov ochoreni Zistených kul-
tiváciou Z podláh a rohoží Z PVC prevládajú
kvasinkovité miíkroorganizmy - Trichophyton
mentagrophytes a Trichophyton rubrum. Tito
Sa aj najčastejšie podiel'ajú na klinických pre-
javoch ochorení, ako o tom Svedčia naše dlho-
dobé pozo'rovania. Klinické prejavy ochorení,
s ktorými Sa Sami hlásili a čo dokazujú Zázna-
my V ambulantných knihách na ošetrovniach,
Sa vyskytovali od 1,4-7,0 0/0. Nepokladáme to-
to percento za vysoké. Najvyššie percento je
u útvaru C, a to až do 7,0 0/0, čoı Súvisi S cha-
rakteristikou tohoto útvaru [gumová obuv, prá-
ca v Zlých povetrnostných podmienkach]. Se-
Zónnost' sa prejavila v druhom a tret'om štvrť-
roku, čo súvisi S črtami týchto období [teplo-
ta, vlhkost, dlhodobé cvičenia a iné).

Vzhl'adom k zisteným Słkutočnostiam Sme do-
poručili Zvýšit frekvenciu dezin'fekcie Sledova-

ných priestorov S použitím nasledujúcich pro-
Striedkov: 20/0 chloramín, 10/0 persteril, 30/0 ly-
Sol a 20/0 chlorové vápno.

Súhrn

Bol Sledovaný výskyt vláknitých a kvasin-
kovitých húb [Candida albicans] v Spoločných
hygienických Zariadeniach u vybraných útva-
rov. Zistené percento pozitivity 34,6 je vysoké.

Rôzne klinické prejavy o'chorení, S ktorými
Sa Sami hlásili, preukázané v rozpätí od 1,4 do
7,0 nepokladáme Sa vysoké. Zistení vyvolávate-
lia - a to kvasinkovité mikroorganizmy Tri-
chophyton rubrum - Sa aj najčastejšie Podie-
lajú na klinických prejavoch :ochoreni

Potrebné Zvýšit' šfrekvenciu dezinfekcie Sle-
dovaných prieıstorżov 'ako ohznisk'a, ~Z ktorého ıSa
nákaza šíri nepriamym spôsobom.
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