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Ve svych dfivéjSich pracich jsme pouké&zali
na to, Ze akutni respiraéni onemocnéni (ARO)
jsou stdlym problémem zdravotnictvi na celém
svété, zejména pro svilj rozhodujici podil na
celkové nemocnosti obyvatelstva.

Jejich problematiku lze rozdélit do dvou sku-
pin tGzce na sebe navazujicich. Prvni je proble-
matika epidemiologickd, spocivajici ve vyskytu
pravidelnych epidemii respira¢nich onemocné-
ni rdzné etiologie, druhd je problematika Kli-
nick4, charakterizovand vyskytem Cetnych kom-
plikaci t8chto onemocné&ni, mezi nimiZ zaujima-
ji vfznamné misto pravé zanéty plic.

Po Fadé predchézejicich terénnich studii za-
byvajicich se epidemiologii chfipky a ostatnich
ARO z nejriizn&jsich aspektd jsme v poslednich
péti letech zamé&fili svoji pozornost na zanéty
plic s cilem objasnit jejich etiologii. V§sledky
prvnich &tyf let jsme publikovali ve dvou pfred-
chéazejicich sdélenich (9, 10). Soucasné sdéle-
ni je zaméfeno na rok 1986, a zejména pak na
celkové zhodnoceni vyse uvedeného obdobi.

Metodika

Byla detailnim zpfisobem popsdna u obou
predchéazejicich sdéleni (9, 10) a nedoznala
zmén.

Vysledky

V roce 1986, kter§ byl poslednim v pétiletém
sledovaném obdobi, bylo na internim oddé&leni
vojenské nemocnice hospitalizovdno 138 vojaki

se zanétem plic. Uvedend nemocnost &ini 59,5
procenta nemocnosti v predchédzejicim roce a
je druhou nejvy38i b&hem provdd&né studie.

Piehled nemocnych po jednotlivych mésicich
spolu s grafickym znazorn&nim poctu virologic-
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Graf 1. Grafické zndzornéni poétu nemocnjch zdnétem
plic virologicky vy3etienfjch a nemocnich s pozitivnim
virologickym ndlezem v roce 1986
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Graf 2. Virovd agens uplatiiujici se na etiologii zdnéti
plic v roce 1986

Tab.l
Virologické vySetieni nemocnych zdnétem plic v roce 1986
Druh vySetfeni, nélez ¥
etiologické ag’ens ’ Poget %
virologicky vySetfenych
celkem 108 78,3
s negativnim nélezem 59 54,6
s pozitivnim nédlezem 49 45.4
viry chfipky 23 21,3
& adenoviry 10 9,3
<
5 _
N | RS virus 1 0,9
Mycoplasma pneumo-
rice 17 15,7

Pozndmka: 9, virologicky vySetfenych poéitino z potu ne-
mocnych, u ostatnich ukazatelli z poétu virologicky
vydetfenych ~
U pozitivnich nédlezi:
1x smiSeny ndlez viru chfipky+ Mycoplasma
pneumoniae
1 X smiSeny nélez viru ch¥ipky+adenoviru

ky vy3etfenych a podétu pozitivnich nédlezi pfi-
nasi graf 1.

Na grafu 2 je pak uveden etiologicky po-
dil jednotlivfch agens na vzniku z&nétd plic.

Tabulky 1 a 2 prindSeji souhrnné vysledky
virologického a bakteriologického vySetfeni
nemocnych. Tabulka 3 podédva vysledky kom-
plexniho mikrobiologického vySetieni.

Na grafu 3 jsme =zachytili vfvoj nemocnos-
ti zdnétem plic po mésicich za cely sledovany
usek pé&ti let. Z etiologického hlediska jej lze
rozdeélit na ¢tyfi obdobi: ' i

Tab. 2
Bakteriologické vysetieni nemocnych zdnétem plic v roce 1986
Druh vySetfeni, nélez, .
etiologické a’gens Fotet %
celkovy pocet bakteriologicky
vysetfenych 45 32,6
s ndlezem bé&Zné bakteridlni
floty 35 77,8
s ndlezem patogennich bakté- 10 2.2
rif >
Staphylococcus aureus 5 11,1
2 Streptococcus pyoge-
g | nes 4 4.9
N
Streptococcus pneu- 1 22
moniae ?

Pozndmka: % bakteriologicky vySetfenych pocitano z po&tu ne-
mocnych, u ostatnich ukazateli z po¢tu bakteriolo-

gicky vysetfenych
Tab. 3
Komplexni mikrobiologické wvysetfeni nemocnych zdnétem plic
v roce 1986
Druh vysetfeni, nilez B
etiologické aéens ’ Poget o
mikrobiologicky vysetfenych 38 27,5
celkem 2
s negativnim ndlezem 17 44,7
s pozitivnim ndlezem 21 55,3
pouze virologickym 13 34,2
pouze bakteriologickym 3 7,9
smiSenym (virologickym 5 13,2

i bakteriologickym)

virus chfipky + My-
coplasma pneumoniae 1
+ Staphylococcus
aureus

virus chfipky +
Staphylococcus 1
aureus

z toho

o | virus chiipky +
= | Streptococcus pyoge- 1
~ | nes

virus chfipky +

Streptococcus pneu- 1
moniae
adenovirus + Strep- 1

tococcus pyogenes

Pozndmka: % mikrobiologicky vySetfenych z celkového poétu
nemocnych, u ostatnich ukazatelt z po¢tu mikro-
biologicky vy$etfenych
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1. Obdobi etiologického podilu viri chiipky

Souhrnné vysledky provedenych vySetfeni

Bylo zaznamenéno kaZdoro¢né koncem zimy jsou nésledujici:

a pocCatkem jara (II.—IV. mésic). Vé&tSinou
byla prokazovédna chfipka typu A, s vyjim-
kou roku 1982, kdy prevaZovala chfipka ty-
pu B. Dale pak b&hem prosince roku 1985
a 1986. V obou letech byl drivéjsi zacatek
néastupu epidemie.

2. Obdobi etiologického podilu adenovirt
Zpravidla pocéatkem jara, kaZdoro¢né& v III.
aZ V. mésici. Obvykle v tésné ndvaznosti na
epidemii chFipky.

3. Obdobi etiologického podilu RS viru
Bylo ve vétsi mife zaznamendno soub&Zné
s adenoviry v III.—V. mésici roku 1985.

4. Obdobi etiologického podilu Mycoplasma
pneumoniae

Lze je ohrani¢it na dobu od prosince 1984
do kvétna 1986.

Jak vyplyva z grafu 3 bylo do naSeho sou-
boru nemocnych zédné&tem plic zahrnuto celkem
518 vojéki.

Z nich bylo virologicky vySettfeno 420, tj. 81,1
procenta. Bakteriologicky pak 272, tj. 52,5 %.
Kompletn& mikrobiologicky, to znamené virolo-
gicky i bakteriologicky, jsme vy3etfili 244 ne-

a)

b)

c)

virologické vySetfeni:

celkovy pocet nemocnych s pozitivhim né-
lezem 213, tj. 50,7 %

celkovy pocet nemocnych s negativhim né-
lezem 207, tj. 49,3 %

bakteriologické vysetieni:

celkovy pocdet nemocnych s pozitivhim né-
lezem :(patogenni mikroorganismy) 59, tj.
21,7 %

celkovy pocet nemocnych s negativnhim na-
lezem /(b&Zné bakteridlni fléra) 213, tj. 78,3
procenta

mikrobiologické vySetieni:

celkovy pofet nemocnych s pozitivnim viro-
logickym vySetifenim 94, tj. 38,5 %

celkovy pocet nemocnych s pozitivnhim bak-
teriologickym nédlezem 13, tj. 5,3 %

celkovy pocet nemocnych se smiSenym né-
lezem (virologickym i bakteriologickym)
26, tj. 10,6 %

Mikrobiologicky viibec nevySetfenych bylo
46 pacientd, tj. 8,9 %.

Sumé&rni vysledky virologického vySetfeni za

mocnych, tj. 47,1 %. celé pétileté obdobi jsou uvedeny v tabulce 4.
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Tab. 4
Virologické vySetieni nemocnych zdnétem plic v letech 1982—1986
i i Celkovy poc¢et nemocnych se zji§ténym uvedenym agens v roce Celkem
Vysledek vySetfeni,
etiologické agens
1982 1983 1984 1985 1986 pocet %
pocet vyletfenych 30 35 50 197 108 420 81,1
celkovy pocet nemoc-
nych s negativnim vy- 14 20 27 87 59 207 49,3
sledkem vySetfeni
celkovy podet nemoc-
nych s pozitivnim vy- 16 15 23 110 49 113 50,7
sledkem vy$etfeni
viry chfipky 5 5 8(») 10(%) 23019 51 12,1
adenoviry 6(%) 5 8% 19(% 10(*Y) 48 11,4
RS virus 3 16(7) 1 20 4,8
virus parainfluen-
zae 6C) 1 1(%) 8 1,3
Myegplasma 3 4 76(% 1702) 100 23,8
pneumoniae *
Miyagawanella
ornithosis 2 1 2 1 5 1.4

Pozndmka: % poétu vydetfenych z celkového poétu nemocnych, u
( 3x + virus parainfluenzae
® 3% + adenovirus
(® 2x + adenovirus
(*) 2x + virus chiipky

ostatnich ukazatelli z po¢tu vysetfenych

(®) 1x + adenovirus; 1 x + RS virus; 1 x + Mycoplasma pneumoniae
(®) 1x + virus chiipky; 1 X + RS virus; 1 X + RS virus + Mycoplasma pneumoniae; 1 X -+ Mycoplasma pneumoniae
(") 1x + virus chfipky; 2Xx + adenovirus; 1x -+ adenovirus + Mycoplasma pneumoniae; 1 X + virus parainfluenzae;

4x + Mycoplasma pneumoniae
(® 1x + RS virus

(®) 1x + virus chiipky; 1 X + adenovirus; 1 X + adenovirus + RS virus; 4 x + RS virus

1X + adenovirus; 1 X + Mycoplasma pneumoniae
(*) 1x + virus chfipky
() 1x 4 virus chiipky

DosaZené vysledky ukazuji, Ze témé&f c&tvrti-
novym podilem (23,8 %) bylo na etiologii plic-
nich zandtl zastoupeno Mycoplasma pneumo-
niae. S velkym odstupem pak néasleduji viry
chiipky (12,1 %), adenoviry (11,4%) a jen
s nepatrnym podilem ostatni agens.

Diskuse

Sledovani ARO, zejména chfipce, jsme v mi-
nulych letech vénovali velkou pozornost. Dlou-
hodobé sledovéni etiologie sporadickych i hro-
madnych onemocnéni pfineslo fadu poznatki,
které jsme publikovali jiZ dfive (1, 2, 3, 4, 5, 6,
7, 8).

Terénni studie zjiStujici etiologii ARO, hlavné
pfi sledovani sporadickych onemocnéni, jsou
z pracovniho hlediska velmi ndroé&né a jen od-
b&r materidlu na vySetfeni si vyZaduje nejmé-

né jednu pracovni silu. Dos$li jsme proto k z4-
véru, Ze zaméfime svoji pozornost na vySetfo-
vani etiologie plicnich zané&td jako jedné z nej-
Castéjsich a klinicky nejvyznamnéj$ich kompli-
kaci ARO. Z vysledkil jejich vy3etfeni, priorit-
né pak virologického, jsme usuzovali na preva-
Zujici vyskyt daného agens v populaci. Dosa-
Zené vysledky, zejména z epidemiologickych
obdobi, svéd¢i pro ndmi sprdvné zvolenou me-
todu. Etiologicky podil virovych agens je totiZ
v relaci s jejich vyskytem v populaci v uvede-
ném obdobi.

Celkovy pocet zdnétd plic vznikajicich jako
komplikace ARO je ovlivnén etiologickym agens
pfevaZujicim v populaci. Jejich maximum jsme
zaznamenali v roce 1985, tzn. v obdobi vrcho-
lu epidemie Mycoplasma pneumoniae (10]). Uve-
dené agens také povaZujeme spolu s jinymi za
jedno z nejdaleZit&jSich pfi vzniku plicnich z&-
nétd (10, 11), kromé& vird chfipky a adenovird.



244 VOJENSKE ZDRAVOTNICKE LISTY

ROCNIK LVI, 1987, &. 6

JestliZe nemocnost zané&ty plic v roce 1985
hodnotime jako 100,0, pak porovnéni s ostat-
nimi roky pétiletého obdobi je nésledujici:

1982 — 20,2 1984 — 25,9
1983 — 17,7 1986 — 59,5

Rozhodujici vyznam virologického vyS$etfeni
na objasnéni etiologie plicnich z&n&td jsme
zhodnotili v obou pfedchdzejicich sdélenich
(9, 10).

Nizkéd vyznamnost bakteriologického vysetie-
ni v soucasné dobé je podminéna zejména sku-
te¢nosti, Ze podstatnd ¢dst nemocnych pfiché-
zejicich k hospitalizaci je jiZ lécena Siroko-
spektrymi antibiotiky. Jak ukédzala studie za
rok 1985, byla tato lé¢ba zapocata na oSetfov-
né& utvaru u 53,9 % nemocnych (10).

Sviij opodstatnény vyznam ma i nedostatecné
provddény odb&r materidlu na vysetfeni, kdy
misto sputa je Casto vy3etfovan jen faryngeal-
ni vytér.

Nesmirnd vyhoda pouhého vySetifovani zané-
td plic pro hodnoceni etiologie akutnich respi-
racénich onemocnéni se projevila zejména v niz-
81 potfebé persondlu na provedeni celé studie.
Déle pak v snaz8$i dostupnosti materidlu na vi-
rologické vySetfeni. Oba odbéry sér /(z akutni
faze choroby a z rekonvalescence) jsme ve vét-
§in& piipadd provedli b&hem hospitalizace ne-
mocnych ve vojenské nemocnici. DoSlo-li k pro-
pusténi pacienta pred odbé&rem rekonvalescent-
ni krve, nepodafilo se ndm II. sérum u dtvaru
jiZ zajistit a materidl musel byt vyFazen.

Uvedend metodika sledovani akutnich respi-
raénich onemocnéni je moZnd v3ude tam, kde
je lékar-epidemiolog a virolog s rozvinutou la-
boratofi. Jevi se jako vhodnd nejen v podmin-
kach vojenskych kolektivii, ale i v civilnim sek-
toru.

Souhrn

Autofi sledovali b&hem pétiletého obdobi
(1982—1986) nemocnost plicnimi zdnéty u hos-
pitalizovanych na internim oddé&leni vojenské
nemocnice. U v8ech nemocnjch provéadéli epi-
demiologické Setfeni a u vétSiny virologické,
popfipadé bakteriologické vySet¥eni (81,1 %,
respektive 52,5 % nemocnych). Na zdkladé& pro-
vedené studie hodnoti jako prioritni vyznam

virologického vysetfeni. J[im bylo objasnéno 23,8
procenta podilu Mycoplasma pneumoniae, 12,1
procenta vird chfipky a 11,4 % adenovird na
etiologii zané&td plic. Podil ostatnich agens je
vyjimeény. Vysledky virologickych nélezli jsou
v souladu s prevalenci zjiStovan§ch agens v po-
pulaci a s jejich ucéasti na vzniku ARO. Z toho
diivodu je metoda sledovani a vySetfovani etio-
logie zanétd plic, jedné z nejvyznamnéjSich
komplikaci ARO, doporudovdna jako metoda
sledovani t&chto onemocnéni.
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