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Pfi sledovéni a hodnoceni Zivotnich a pracovnich
podminek pfislu$nikid CSA vénovala dosud hygie-
nicko-protiepidemick4 sluzba pozornost pfedevsim
populagni skupin& vojéki zdkladni sluZby, popfipadé
auzkym skupindm vojenskych specialisti (napf. pilo-
tiim), ale u vojdki z povolani nebylo takové vySetifeni
v uplynulych letech provedeno. Pfitom je moZno
predpoklddat, Ze tato populaéni skupina bude stejné
ohroZena vyskytem tzv. hromadnych onemocnéni ne-
infekéniho piivodu jako civilni populace. Proto jsou
zdravotnickou sluzbou CSA postupné zavadény
rizné programy, které maji za tikol nejen vyhleddvat
ohroZené skupiny vojakt z povoldni, ale také uplat-
fiovat uréitd preventivni opatfeni, jejichZz efekt se
bude zvy$ovat, budou-li pisobit na vojéky z povoléni
od mladého véku.

Ve své praci jsme se zaméfili na sledovani téles-
ného rozvoje, stavu vyZivy a imunity u nejmladsi vé-
kové skupiny vojdki z povoldni — posluchact vysoké
vojenské Skoly.

Pro stanoveni nutriéniho stavu jak u jednotlive,
tak i u celé populace, je nezbytné pouZit pfedevsim
nasledujici 3-piistupy: rozbor dietnich zvyklosti, bio-
chemické testy a klinick4 (antropometrickd) vySetfe-
ni, z nichZ kazdy sdm o sob& nemiize poskytovat vy-
Eerpévajici informaci o stavu vyZivy organismu. Defi-
cit jednotlivich nutrientti v organismu se vyviji v z4-
vislosti na jejich pfijmu potravou v n€kolika charakte-
ristickych stupnich. Nejprve jsou vycerpavény télesné
zéasoby, dale poklesnou hladiny nutrientii nebo jejich
metabolitd v télesnych tekutinidch. Nasleduje pokles
hladiny v intraceluldrnich prostorech, ktery ma za na-
sledek funkéni poruchy organismu, které se dile pro-
jevuji klinickymi pfiznaky a mohou dstit do chronic-
kého poskozeni organismu (9).

Posluchadi vysoké vojenské Skoly jsou zejména na
pocatku studia vystaveni znaéné, pifevazné psychické
zAat&Zi. Jejich sledovani na naSem pracovisti bylo kon-
cipovéno tak, aby na zédkladé vysledki bylo mozno
posoudit, do jaké miry zpiisob Zivota a price na vy-
soké vojenské $kole ovliviiuje vyZivovy stav, imunitni
schopnost a v§voj somatickych znaki posluchaci
v pritb&hu prvnich dvou let studia.

Metodika

Dlouhodobé sledovéni skupiny posluchadl bylo
provedeno b&hem jejich studia v 1. a 2. ro¢niku VLA
JEP v Hradci Kralové. Tito posluchadi nastoupili ke
studiu v srpnu 1986 a 2. ro¢nik ukondili v ¢ervenci
1988. Bylo provedeno celkem 5 vySetfeni — v srpnu
1985, v lednu 1987. ¢ervenci 1987, lednu 1988 a &er-
venci 1988 (pocet ¢lend souboru 73, 61, 56, 48 a 48
posluchadi).

Pred kaZzdym vySetfenim (odbé&rem) bylo u vSech
posluchadii provedeno orientaéni klinické vySetfeni
a odebrana anamnéza se zam&fenim na nemocnost
v poslednim meésici pfed vySetfenim, na pfijem vita-
minovych preparatii a 1ékt. Pribé&Zné byly ziskdny in-
formace o nemocnosti v roéniku od NZS VLA JEP.
Pii kazdém vySetieni bylo u viech posluchaéi rdno po
probuzeni nejprve provedeno méfeni zékladniho
energetického vydeje, potom nésledoval odbér krve
a mode nala¢no pro stanoveni biochemickych a imu-
nologickych parametrd (2, 5, 8, 10). Déle nasledovala
antropometrickd vySetieni (6 — télesnd hmotnost,
vyska, méfeni podkozniho tuku kaliperem, méfeni
obvodu hrudniku a obvodu pazZe).

Propocet primérného piijmu jednotlivych nu-
trientdi potravou (v hodnotéch ,jak snédeno*) byl
proveden na zdklad¢ jidelnich listkd VZK za obdobi
30 dnii pfedchézejicich kazdé vySetfeni pomoci tabu-
lek vyZivnych hodnot obsaZenych v proviantnim
pfedpisu Prov-2-2, ptiloha 7 (tabulka 1).

Vysledky

Vysledky biochemickych vySetfeni dokumentuji
dobrou troveii proteinové vyZivy nami sledovaného
souboru vojenskych posluchadi. Primérné hodnoty
téchto parametra leZi vesmés v horni poloviné tzv.
normélnich rozmezi. PouZili jsme $ir$i paletu meto-
dik, neZ je u nas v soucasnosti doporu¢ovéna pro pri-
fezova epidemiologicka Setfeni: koncentraci hemo-
globinu, celkové bilkoviny a transferinu pro hodno-
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Tabulkal  vojenskych posluchadi se pfi zimnich vySetfenich

Energetickd a biologick# hodnota stravy posluchaéi v roce 1987 a 1988 pohybovaly na hranici normélu, za

kterou je v literatufe povaZovana hodnota 1,15-1,17

1/87 7187 1/88 | 7/88 p.j., zatimco pfi letnich vy3etfenich byly stanoveny

: koeficienty niz§i (1,112-1,128 g), které indikuji dobré

. (keal) | 3821 | 3722 | 3898 | 3763 zasobeni organismu thiaminem. Rozdily mezi pri-

Energie mérnymi hodnotami koeficientii ze zimnich a letnich

(kJ) (15999 15584 (16322 [15754

vy$etfeni naseho souboru jsou statisticky vyznamné.

Bilkoviny Ziv. ® 5801 670f 701 660] U 40% posluchaét byly v zimnich vySetfenich zji§-

Bilkoviny rost. (® 508) 487 50.8| 454]  tény aktivacni koeficienty indikujici po¢dtek nedosta-

Bilkoviny celk. (g)| 1088 1157 1209 1114 te¢ného zdsobeni organismu thiaminem. V letnich
meésicich se jejich pocet sniZil na 20-30 %.

Tuky (8| 1354] 1282| 130.6| 1467 U posluchaci, ktefi v dotazniku uvedli, Ze zdvodné

; sportuji, byly ve viech vy3etfenich nalezeny vyrazné

Sacharidy @) % >0 o 03 vy$si aktivacni koeficienty transketolazy (1,13-1,16

Vipnik (mg)| 88 | 118 | 1131 990 p.j-) neZ u poslucha&i nesportujicich (1,10-1,12 p.j.)

Fosfor (mg) | 1816 | 2038 | 2116 | 1950 a rozdil mezi obéma podsoubory byl v letnim vySe-

Felezo (mg) | 17 15 17 16 tfeni roku 1988 statisticky vyznamny. Uvedené vy-

sledky nés opraviiuji k pfedpokladu, Ze organismus

Vitamin A-ekv.  (ug) | 1033 | 1132 | 1224 | 1199 posluchaéti sportovei md vys§i potfebu thiaminu,

Vitamin B, (mg) 1.6 1,6 1,7 1.7 ktera neni pfivodem z potravy dostate¢né kryta. Tyto

Vitamin B, (mg) 1.6 1.8 1.9 1.9 ndlezy by podle naSeho ndzoru mély byt vzaty

Vitamin C (mg) 280 245| 292 211 v tvahu pfi tvorbé novych norem stravnich davek.

Kyselina Prq hodnocczl_li. stzfvu saturace organismu riboflavi-

linolové (@ 12.0 11.8 21 117 nem jsme .VYUleI vysledki funkéniho testu — stano-

veni aktivity enzymu glutathionové reduktazy (ta-

ceni dlouhodobé saturace bilkovinami a pro hodno-
ceni neddvného pfivodu bilkovin bylo vedle koefi-
cientu N,/N, zatazeno i stanoveni prealbuminu.
Klinické pfiznaky pocédte¢niho nedostatku vita-
mind v organismu jsou nespecifické a obtiZzné se dia-
gnostikuji, proto byly vyvinuty metody biochemické,
které mohou nedostateéné zdsobeni v€as zachytit.
Primémé hodnoty aktivaéniho koeficientu trans-
ketoldzy jakoZto indikatoru saturace organismu vita-
minem B, (tabulka 2) namé&fené u naseho souboru

Tabulka 2
Saturace organismu posluchaéa vitaminy B, B, B, C, A a E

8/86 1/87 7/87 1/88 7/88

Aktivagni koef. 1,128
transketolazy (p.j.) | 0.0712

1111
0.0674

1,161
0,0472

1.128
0.0696

Aktivaéni koef. 1.19 1,16 1,18 1,17 1,14
glutathionové .
reduktazy (p.j.) 0,118 0,092 | 0,092 | 0,100

Aktivaéni koef. 1,81 1,77 1.75 1,73 1,83
aspartitamino-

transferazy (p.j.) 0.190 0,159 | 0,149 | 0,167

VitaminCvséru | 570 | 569 | 506 | 57.1 | 40,5
(umol/) 11,03 16,86 | 16,59 | 20,49

Vitamin A v séru 55 50 55 60 63
(mg/100 ml) 11,1 9.0 14,0 12,8 139

Vitamin E v séru 807 918 807 919 973
(mg/100 ml) 2183 | 203.4 | 236,5 | 211.8 | 181.7

bulka 2). Primérné hodnoty tohoto koeficientu na-
méfené u naseho souboru vojenskych posluchaéi se
pohybovaly v prvnich 4 vySetfenich v dolni ¢4sti roz-
mezi normalnich hodnot (1,16-1,19 p.j.). teprve v 5.
méfeni byla vypodtena pfiznivéjsi hodnota (1,14 p.j.
v pruméru), kterd naznacuje zlepSeni saturace vitami-
nem B,. Rozdily mezi jednotlivymi vySetfenimi ne-
jsou statisticky vyznamné. V tomto pfipadé se patrné
projevil pfiznivy vliv zlepSeného pfivedu riboflavinu
potravou v roce 1987 a 1988.

Saturace organismu pyridoxinem byla také hodno-
cena pomoci vysledkt funkéniho testu - stanoveni ak-
tivainiho koeficientu aspartataminotransferizy (ta-
bulka 2). Hodnoty naméiené u naseho souboru vo-
jensk§ch posluchacd se ve viech péti vySetfenich po-
hybovaly v rozmezi normalnich hodnot (1,73-1,83
Pi-)-

Hladina askorbémie se u naSeho souboru vojen-
skych posluchaci (tabulka 2) ve sledovanych letech
v priméru pohybovala v rozmezi optimalnich hodnot
(40,5-57,1 pmol/l). Na podatku sledovéni a v zimnich
vy$etienich roku 1987 a 1988 kolisala kolem hodnoty
57 wmol/l, ale v letnich vySetfenich 1987 a 1988 byl
zaznamendn statisticky vyznamny pokles aZ k hod-
noté& 40,5 pmoV/l. Na zdkladé téchto ndlezl je moZno
pfedpokladat, Ze nas soubor byl v priiméru dobfe sa-
turovan vitaminem C. Tato situace v§ak neodpovida
nizkému piivodu uvedeného vitaminu potravou, jak
jsme zjistili propo¢tem jidelnich listkd. V dotazniku
posluchadi uvedli, Ze si sami dopliiovali jidelnicek
nékupem jizniho ovoce a &4st souboru nepravidelné
uzZivala tablety celaskonu, nékdy i v nadmérném
mnoZstvi. Hodnoty naméfené u té€chto jedincii potom
zvySovaly pramér celého souboru. Tento fakt doku-
mentuji i idaje o rozloZeni souboru hodnot naméie-
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nych v jednotlivych vySetfenich. Hladina askorbémie
niZ8i neZ 40 umol/l byla na poé&itku studia nalezena
jen u 5 % posluchadii, v zimé 1987 'u 15 %, v 1ét& 1987
u29%, v zim& 1988 u 18 % a v 1ét&€ 1988 aZz u 50 %

poslucha&i zafazenych do nadeho souboru. SniZeni -

askorbémie u vojenskych posluchadl na poitku 1éta
1987 i 1988 pfipisujeme sniZenému pfivodu vitaminu
C potravou, a to nejen tou, které byla vzata v dvahu
pfi propoétu jidelnich listkai. V éervnu jsou do jidel-
nicku spole¢nych stravovacich zafizeni obvykle velice
zfidka zafazovany brambory, rané zelenina a ovoce,
pfedeviim z ekonomickych divodid. Tento nedosta-
tek nemohli v tomto obdobi posluchaci vyrovnat ani
nidkupem vhodnych produkti v obchodni siti a na
jeho kompenzaci nestacila ani zcela nahodile prova-
déné suplementace vitaminovymi preparity.

Hladiny retinolu stanovené u naseho souboru vo-
jenskych posluchaci (tabulka 2) se ve viech vySetfe-
nich pohybovaly mezi 29 az 100 ug/100 ml séra, tedy
v rozmezi normalnich hodnot. Jejich primérné hod-
noty naznacuji, Ze télovy pool vitaminu A u vojen-
skych posluchaél by mél byt dostatedné saturovan.

Hladiny alfa-tokoferolu v séru posluchadi vysoké
vojenské Skoly (tabulka 2), které jsme sledovali v le-
tech 1986-1988, se pohybovaly v rozmezi normélnich
hodnot, a to vét§inou v horni poloviné rozmezi.
Zmény koncentraci alfa-tokoferolu v séru posluchacii
maji velmi podobné trendy se zménami v pfijmu tukt
potravou (napf. sniZeni v 1ét& 1987 a zvy3eni v 16t&
1988), tento fakt je v souladu s literdrnimi ddaji.

Béhem sledovani souboru posluchaéii 1., resp. 2.

ro¢niku VLA JEP v Hradci Krélové jsme déle chtéli

zjistit, jaky je vyvoj jejich zdkladnich antropometric-
kych ukazateli v priibéhu prvnich dvou let studia vli-
vem zmén Zivotnich a pracovnich podminek, véetné
dietniho reZimu.

Nejvétsi zmény v télesné hmotnosti souboru (ta-
bulka 3) jsme zaznamenali v prib&hu 1. ro¢niku stu-
dia. Nejvétsi primé&rnd hmotnost souboru b&hem ce-
lého sledovani byla naméfena na konci 1. roéniku
v Cervenci 1987 a €inila 75,23 +9,5 kg. Naopak nej-
niZ§i primé&mé hodnoty jsme naméfili pti vstupnim
vySetfeni v srpnu 1986 (72,6 +9,2 kg). Udava se, Ze
pfirozeny pfiristek hmotnosti u mladych muZi je ve
vySi 0,3-0.,4 kg za rok. K nejvy$§imu nartstu télesné
hmotnosti do§lo v pribéhu prvniho semestru studia.

Posouzeni vztahu aktudlni télesné hmotnosti a vy3-
ky jsme provedli pomoci indexu BMI. Také hodnoty

tohoto indexu (tabulka 3) vykazuji sekuldrni trend.

Primérnd hodnota BMI je, podobné jako u télesné
hmotnosti, nejvyssi na konci 1. roéniku studia a ¢ini
23,28. Nejniz§i prumérnd hodnota byla opét pfi
vstupnim vy3etfeni.
Pro pfesné&jsi informaci o mnoZstvi t&€lesného tuku
tabulka 3) jsme provadéli jeho hodnoceni metodikou
méfeni u koZnich fas. NejniZ§i primérné hodnoty t&-
lesného tuku jsme zjistili po nistupu ke studiu —
14,2 +3,9% a na konci 2. roéniku — 14,31 +3,1%.
Stejné jako pfi hodnoceni télesné hmotnosti a indexu
BMI jsme nejvy$si hodnoty obsahu télesného tuku za-

Tabulka 3
Vysledky antropometrickych vySetfeni

8/86 1/87 7/87 1/88 7/88
Télesnd hmotnost | 72.56 | 74,78 | 7523 | 74.00 | 7431
(kg) 9.251 [ 10072 | 9.516 | 9364 | 8.812
Télesny tuk 1420 | 1534 1576 | 1446 |1431
(%) 3,957 | 3,666 | 4,160 | 3,590 | 3.103
Korigovany obvod | 25,57 |25,53 | 2547 |2584 |2631
paze (cm) 2,337 | 2,129 | 2,448 | 2,265 | 2,305].
Obvod hrudm’icu -192,18 |92,71 9233 |91.82 |93.15
klid (cm) 6,011 | 6,029 | 5959 | 5919 | 5939
Obvod bficha 80,58 |82,68 |81.56 |81.26 |8122
(cm) 6.555 | 6.484 | 6,008 | 6.681 | 5.871
BMI-bodymass |22,48 |23,19 |23.28 {2291 (22,62
index (kg.m2) 2.409 | 2,519 | 2.405 | 2298 | 2.124

n 73 61 56 48 48

znamenali po ukonCeni 1. ro¢niku. Obsah télesného
tuku se statistiky vyznamn¢ zvysil uZ na konci 1. se-
mestru studia. ‘

Porovnavali jsme rovnéZ zmény vybranych antro-
pometrick§ch parametrd u sportujicich a nesportu-
jicich posluchaél. Primérné hodnoty antropometric-
kych veli¢in u obou skupin pfi jednotlivych sledové-
nich se statisticky vyznamné neli$ili. Ur¢ity rozdil
mezi ,sportujicimi* a tzv. ,nesportujicimi lze pozo-
rovat ve zm&nich télesné hmotnosti. Primérni té-
lesnd hmotnost u sportujicich se béhem prvniho roku
zvysila 0 2,5 kg a u nesportujicich 0 2,8 kg, v prib&¢hu
druhého roku studia se primérnd télesnd hmotnost
u sportujicich sniZila o 1,5 kg, zatimco u nesportuji-

Tabulka 4
Parametry specifické a nespecifické imunity

—R 8/86 N 1/87v | 7187 1/88 [ 7/88

Imunoglobulin A 2,76 2,40 2,27 2,21 230

(g 0,745 | 0,556 | 0555 | 0,514 | 0.571
Imunoglobulin G | 13,94 |13.89 |11.63 |1236 |12.33
ZD)] 2,187 ) 2.056] 1,901 1,632 ) 2,255

Imunoglobulin M 1.56 1,54 1.37 1.90 1.55

(& 0318 | 0329 0349 | 0428 | 0317
Cs-slozka kom- 075 | 074 | 065 | 075 |0.70
| plementu (g/1) 0.083 | 0.078 | 0,086 | 0.096 | 0.086
Fagocytérni aktivita| 13.66 | 13.07 |1237 |12.44 |10.07
leukocytii (%) 7.766 | 5.561 | 4.823 | 4.724 | 4.002
n 73 61 56 48 48
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cich pouze o 0,4 kg. To znamen4, Ze primérna té-
lesna hmotnost u skupiny sportujicich se zvySila bé-
hem dvou let studia o 1,0 kg, kdeZto u skupiny ne-
sportujicich o 2.4 kg. Rozsah povinné télesné pfi-
pravy byl u obou skupin stejny, rozdily jsou ziejmé
zptisobeny télesnou aktivitou ve volném Ease. Tato
aktivita je zfejmé& vy$§i u té€ch posluchaci, kteti pro-
vozovali zdvodné néjaky sport pfed nastupem ke stu-
diu, a vyplyvé z ur€itych ndvykd & zpisobu traveni
volného &asu v dobé& pfed nastupem ke studiu na
VLA JEP, které se pfenaseji do dalstho Zivota.

Béhem dvouletého sledovdni souboru klinicky
zdravych muzu ve véku 18-21 let jsme chtéli ovéfit,
zda u nich dochézi také ke zm&nam vybranych ukaza-
teld stavu imunity (tabulka 4). Zaroveii jsme chtéli
ziskat fyziologické rozmezi hodnot pro tutc vékovou
muzskou populaci. Nejvy$si hodnoty jsme naméfili
v srpnu 1986, pak nasledoval pokles s miniméalnimi
hodnotami v srpnu 1987 a zvySeni hodnot v lednu
1988. K nejvétiim vykyvim sérové koncentrace do-
chézelo u Gs-sloZky komplementu. Lze shrnout, Ze
nejvyssi hladiny sérovych koncentraci imunoglobu-
lind a Cs-sloZky komplementu byly zji§tény v obdobi
srpen-leden, nejniZsi v obdobi kvéten—Cervenec. Po-
kles hladin vSech parametrt v éervenci 1987 by bylo
moZné vysvétlit Géasti psychické z4t&Ze, kterd v ob-
dobi intenzivni pfipravy na zkou$ky v zdvéru 1. ro¢-
niku neni zanedbatelna.

Diskuse

Zmény v télesném rozvoji, vyZivovém stavu a imu-
nitni schopnosti organismu jsou odpové&di organismu
na zménéné podminky Zivota posluchaci a adaptaci
na specidlni rezim vojenské Skoly. Zakladni poZa-
davky na posluchace této $koly maji v podstaté dvoji
charakter: pfedevsim je vyZadovdno dobré plnéni
studijnich dkold, které jsou zna¢né Casové narodné
a predstavuji velké zat{Zeni po strance dusevni. Zaro-
veli md poslucha¢ upeviiovat své zdravi, zvySovat
svoji fyzickou zdatnost, odolnost vidi stresu a schop-
nost podat maximdlni vykon i za ztiZenych podminek.
Dobré plnéni studijnich povinnosti ma zpravidla ne-
gativni dopad na uroveii fyzické zdatnosti a naopak.
Proto je tteba sledovat, zda udrovei zaté€ze, které jsou
posluchaci vystaveni zejména na poéatku studia, ne-
vyvoldva v jejich organismu takové zmény homeosta-
zy, které by mély negativni dopad na jejich nyné&jsi
i budouci zdravotni stav. Preventivni opatieni vych4-
zejici ze zdvért takovych studii predstavuji cenny pfi-
nos pro upeviiovani zdravi a formovéni zdravého zpl-
sobu Zivota budouciho duistojuického sboru CSA.

Poslucha¢i VLA JEP jsou stravovani v zafizeni
uzavieného typu podle stravni davky &. 2. Jejich ener-
geticky vydej se pohybuje okolo 11500 kl/den a neni
piili§ odlisny od energetického vydeje, ktery zjistila
Adamova (1, 7) u civilnich posluchaci LF. Energe-
ticky pfijem vojenskych poslucha¢d v nasem sledo-
vani dosahoval hodnot cca 15500-16 300 kJ/os/den

(norma stravni davky 2 uddvd 16770 kl/os/den);
i kdyz se jeho hodnota sniZ{ o energii ze 300 g chleba,
ktery posluchaéi vZdy nekonzumuii, ziistane stdle pfi-
vod energie vyssi o 1 100-2 000 k)/os/den nez energe-
ticky vydej. Vysledky inventornich propocti jidelnich
listki tedy ukazaly, Ze vojensti posluchadi pfijimaji ve
stravé nadmérné mnoZstvi energie, které zejména na
podatku studia neodpovida jejich energetickému vy-
deji. Tato diskrepance je ddna jiZ samotnou normou
stravni davky 2, ve které by v souladu s novymi po-
znatky mélo byt uvaZovano o sniZeni pfivodu energie
(dosavadni hodnota by podle celostatnich doporude-
nych ddvek pro mladé muZe odpovidala tézké fyzické
praci). Stravni didvka 2 normuje ve srovndni s civil-
nimi doporu¢enymi davkami také pomérné vysoky
piijem bilkovin. I kdyZ norma stravni ddvky 2 nebyla,
pokud jde o bilkoviny splnéna ani v jednom z naSich
vySetfeni, pfesto byla vidy vyssi nez uvedené doporu-:
¢ené davky. ProtoZe jsme u naSeho souboru v pri-
b&hu 2 let nezjistili Zddné znamky nedostatecného z4-
sobeni organismu bilkovinami, povaZujeme za moz-
né, aby pfi sniZovani energetické hodnoty stravni
davky 2 byla ¢ast dbytku hrazena sniZenym piivodem
bilkovin tak, aby se norma pfibliZila civilnim doporu-
¢enym davkam. Nejvétsi rozdily mezi normou stravni
davky a doporu¢enymi ddvkami pro mladé muZe exis-
tuji u polozky ,,tuky“ (u stravni davky 2 je aZ o 50 %
vy$§i). V nasem sledovdni byla norma stravni dévky
v poloZce tuky spln€na pouze v jednom vySetfeni, ale
piesto byl jejich podil na zvy3ené energetické hod-
noté stravy rozhodujici. Z toho diivodu by tuky mély
byt prvni poloZzkou, o které se bude uvazovat pfi sni-
Zovéni energetické hodnoty stravni davky 2. Pfi této
dpravé bude patrné potfebi sniZit i pfivod sacharidi,
ktery témét o 1/3 prevySuje doporucenou davku pro -
mladé muZe. Vzhledem k charakteru price vojen-
skych vysokoskolskych studenti doporucujeme, aby
pii dpravé energetické hodnoty stravni ddvky 2 bylo
sniZeni obsahu sacharidii v ni povaZovéno za nejméné
akutni. ‘

Propocet obsahu miner4lii ve stravé vojenskych po-
slucha¢t ve sledovaném obdobi ptinesl hodnoty vy-
hovujici doporu¢enym dédvkam pro mladé muZe, ale
norma stravni davky 2 nebyla, zejména u fosforu
a Zeleza, plnéna. Pokud jde o vitaminy, byla norma
stravni davky i doporucend ddvka pro mladé muze
naplnéna u retinolu a ve vétsin€ vysetfeni i u ribofla-
vinu. Nizké hodnoty (cca polovina doporucené davky
i normy stravni davky) byly vypoéteny pro pfijem vi-
taminu C. Pfijem thiaminu se pohyboval 0 0,1-0,2 mg
pod hodnotou normovanou ve stravni ddvce 2, ale byl
0 0,4-0,5 mg vys§i neZz doporuéend ddvka pro mladé
muze.

Vysledky antropometrickych vy3etfeni dokumen-
tuji predeviim vzestup télesné hmotnosti a obsahu
tuku v téle u naseho souboru. Nartst t&€lesné hmot-
nosti byl nejmarkantng&j§i v prib&hu 1. semestru
(83 % celkového pfirlstku za 1. rok) a nejvyssi pri-
mérna hmotnost byla nalezena na konci 1. roéniku.
I kdyZ ve 2. roce studia do§lo k poklesu primérné t&-
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lesné hmotnosti souboru, pfesto primérny piiristek
za celé obdobi ¢&inil 1,75 kg, byl tedy 2krat vySsi nez
pfirozeny pfiristek uddvany v literatufe pro mladé
muZe. Podobné zmé&ny byly zjiSt€ny u obsahu téles-
ného tuku a BMI. Tyto trendy jsou ndzorné€ doku-
mentovany na histogramech v grafech ¢. 1 a 2, kde
jsou zachyceny zmény obou veli¢in a rozloZeni sou-
borti naméfenych hodnot v priibéhu dvouletého sle-
dovani. Udaje o zmé&n4ch télesné hmotnosti u skupi-
ny ,,sportovci“ nebo ,,nesportovci®, do kterych byli
posluchadi rozdéleni podle sportovni aktivity pfed né-
stupem ke studiu, ukazuji na to, jak zdvaZnou roli
hraje v Zivoté mladého ¢lov€ka navyk vénovat volny
cas t&lesné aktivité. Obé& skupiny o stejném poctu
¢lenti v prvnim roce studia zvySily svoji télesnou
hmotnost o vice neZ 2,5 kg. AvSak skupina sportovci
ve 2. roce studia, tedy v dobé, kdy jsou posluchadi jiz
adaptovani na podminky Skoly a vytvofili si urcity re-
Zim price a odpocinku, tento pfiristek sniZila témé&f
aZ na hodnotu pfirozeného dvouletého pfirtistku. Ve
stejném obdobi &inil pfiristek télesné hmotnosti ne-
sportovcl trojndsobek pfirozeného pfiristku. Uve-
dené nélezy jsou argumentem pro to, aby pfi formo-
véni profilu absolventa VLA JEP bylo ddno nezastu-
pitelné misto vychové posluchaéi k télesné aktivité
ve volném case, jakoZto faktoru, ktery icinné kom-
penzuje negativni nésledky studijni zatéZe. Je tfeba
zménit zastoupeni obou skupin na vyraznou pievahu
po¢tu sportovci v jednotlivych ro¢nicich a vytvofit
podminky pro takovy reZim prace a odpocinku, aby
poslucha&i méli jiz v 1. semestru dostatek volného
¢asu pro sportovni aktivitu.

Pokud jde o troveii proteinové vyZivy, Zadny z je-
jich ukazatell v pribé&hu celého sledovéni nesignali-
zoval ani kratkodoby, ani déle trvajici nedostatek
v pfivodu bilkovin.

Vysledky hodnoceni saturace organismu vitaminy
Bs, A a E dokumentuji jeji dobrou troveii ve vech
péti vySetfenich, zatimco saturace vitaminy B, a B, se
pohybovala pti dolni hranici normélu. Tento nalez je
v souladu s vysledky propoctu jidelnich listku, ze-
jména pokud jde o thiamin. SniZeny ptivod tohoto vi-
taminu byl zji§t€n u civilnich vysokoskoldkl u nis
i v zahranidi. Podle téchto pramenii (3, 4) je pro uve-
denou populacni skupinu charakteristicky, pfestoZe
je vSeobecné znama nezbytnost thiaminu pro funkci
transketoldzy, véetné funkce mozkové transketolazy.
V na$i studii jsme navic nalezli vyrazné€ letné—zimni
sezénni kolisdni v saturaci organismu vojenskych vy-
soko§koldki thiaminem. Dokumentujeme je na his-
togramech uvedenych v grafu €. 3. Za nesporné diile-
Zité povaZujeme dalsi zji§téni, a sice Ze mezi sportuji-
cimi a nesportujicimi posluchaci existuje statisticky
vyznamny rozdil, pokud jde o zdsobeni organismu
thiaminem: sportovci jsou saturovdni méné neZ ne-
sportovci. Vysledky naSeho sledovani potvrzuji, Ze
pfivodu vitaminu B, ve stravé a z ného vyplyvajici sa-
turaci organismu thiaminem bude tfeba vé€novat po-
zornost nejen pfi tvorbé normy stravni davky 2, ale
zejména pfi jejim napliiovdni v kaZdodenni praxi.

Vysledky sledovéni saturace organismu vitaminem
C dokumentuji v priméru trvale dobrou troveii to-
hoto parametru. Ale hlub§im rozborem charakteris-
tik souborti hodnot namé&®enych pfi jednotlivych vy-
Setfenich (graf €. 4) je moZno zjistit, Ze rozloZeni
téchto soubori se s ¢asem meéni: od 1. k 5. vySetfeni
se zvySuje rozptyl hodnot, tzn. Ze roste pocet osob
s nizkymi a vysokymi hodnotami askorbémie, Gaus-
sova kfivka se zplo$tuje a jeji vrchol je v letnich mési-
cich r. 1987 a 1988 posunut smérem k niZ$im hodno-
tdm. Jak jiZ bylo konstatovano, &ast posluchaci vy-
uzivd svych znalosti ziskanych pfi studiu mediciny
a konzumuje, né€kdy i v nadmérném mnozZstvi, synte-
ticky preparat Celaskon. Hodnoty namé&fené u téchto
jedinci potom v primé&ru maskuji skutenost, Ze
u 54 % souboru (VII/88) byla nalezena hladina askor-
bémie niZsi nez 40 pmol/l. A tyto hodnoty odpovidaji
nizkému pfijmu vitaminu C ve stravé posluchaci,
ktery byl trvale zjistovan propoétem jidelnich listku.

. Z uvedenych nélezl jednoznaéné vyplyva pozadavek,

aby proviantni sluZba diisledné napliiovala normu

stravni davky 2, pokud jde o pfisun vitaminu C ve

stravé poslucha¢li, poptipadé aby posluchaci byli

v jarnim obdobi jednotn& a kontrolovang saturovani

syntetickou kyselinou askorbovou.

Parametry specifické a nespecifické imunity se

v prib&hu dvouletého sledovani ménily pouze v roz-

mezi tzv. fyziologickych hodnot pro zdravé jedince,

nevykazovaly ani vyrazné sezénni kolisdni. Pouze

u IgG, Cs-slozky komplementu a fagocytarni aktivity

leukocytli je moZno pozorovat trend ke sniZovani

imunologické aktivity souboru na po¢atku léta v roce

1987 i v roce 1988.

Zavérem je mozno konstatovat, Ze:

— stravni ddvka 2 zabezpecuje dostate¢ny a z hlediska
podminek Zivota a prace posluchac¢t VLA JEP az
nadbytec¢ny piivod energie a tukii. Aby tato skuteé-
nost mohla byt brina v vahu pfi pfipadné noveli-
zaci stravni davky 2, bude nezbytné posoudit stav
i na ostatnich vojenskych vysokych $kol4ch, ze-
jména na téch, kde je energetickd zatéZ diame-
trdln€ odli$nd od podminek VLA JEP;

— bude-li sniZzena energetickd hodnota této davky,
jevi se potfebné ponechat v ni dosavadni drovei
pfivodu sacharidi a thiaminu;

- norma stravni ddvky 2 pro vitamin C nebyla pInéna
a tato skute¢nost se odrazila v nizké saturaci orga-
nismu poslucha¢t uvedenym vitaminem (11), ze-
jména na konci jarniho obdobi. Je tfeba, aby byl
pfivod tohoto vitaminu diisledné kontrolovan
a v piipadé, kdy nebude moZno naplnit normu
stravni ddvky vhodnymi potravinami, aby byla pro-
vedena cilevédom4, promyslen4 a kontrolovani vi-
taminizace syntetickym preparitem.

Souhm

V préci jsou sledovdny a hodnoceny zmény vyZivo-
vého stavu posluchaci vysoké vojenské Skoly v pri-
b&hu prvnich étyf semestri studia mediciny. Zmény
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vyZivového stavu jsou odrazem novych Zivotnich
a pracovnich podminek, véetné stravovaciho reZimu.

Autofi doporuéuji, aby vysledky jejich sledovani
byly po zhodnoceni stavu nd ostatnich vojenskych vy-
sokych §kolach vzaty v Gvahu pfi pfipadné novelizaci
stravnf davky ¢. 2.
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