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ZPRAVA O ZAHRANICNI CESTE DO AKADEMIE ZDRAVOTNICKE SLUZBY

Pplk. RNDr. Jaroslav FOREJT, CSc., pplk. MUDr. Zdengk POLASEK, mjr. MUDr. Frantisek HOSEK, mjr. MUDr. Pavel BUDINSKY
Vojenska Iékarska akademie J. E. Purkyné, Hradec Kralové
(rektor: plk. prof. MUDr. Josef FUSEK, DrSc.)

V ramci vzijemné spolupraice mezi VLA JEP
v Hradci Kralové a Akademie des Sanitits- und
Gesundheitswesens der Bundeswehr (dile SanAkBw)
v Mnichové na pozvani velitele akademie (Generalarzt
dr. med. EWERT) jsme se zicastnili ukdzky poiadané
pro studenty VS Bundeswehru (dale Bw) - diistojniky.
Skupinu tvofili:
pplk. RNDr. Jaroslav Forejt, CSc., vedouci KF VLA
pplk. MUDr. Zdenék Polasek, velitel ZOZU VLA
mjr. MUDr. Pavel Budinsky, GS§/0VZ
myjr. MUDr. Franti$ek Hosek, KVCH VLA.

Jednalo se o predvadéci akci o moZnostech a zpi-
sobech zdravotnického zabezpefeni vojsk Bw. Akci

piedvadéla 2. rota praporu 851. Obdobnych zesilenych
zdravotnickych rot chce Bw postupné vybudovat
az sedm, na pokryti celého uzemi BRD.

Akce se zucastnilo asi 400 poru¢iku Bw. Celad
ukdzka byla perfekin¢ pfipravena a organizainé
zvladnuta. Utastnici byli rozdéleni do 2 skupin
automaticky podle toho, jak zasedli ve velké aule
SanAkBw, a to na zikladé dokonale zpracovanych
pfirutek "Medical Express”", které byly jednodude
oznaceny pismenem "A" nebo "B". Zaméstnani obou
Casti byla totoZna s tim rozdilem, Ze Cast "A"
absolvovala celé dopoledne pfednasky a odpoledne
praktickou ukazku, zatimco u &asti "B", do které byla
zafazena nase skupina, tomu bylo naopak.
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Praktickd ukazka se konala na cvidisti akademie,
vzdaleném asi 10 km severn¢ od akademie. Na zacatku
ukdzky byl proveden teoreticky vyklad zaméstnani pfed
celou skupinou, kterd sedéla na tribunach. Soudasti
vykladu bylo i sezndmeni s rozmisténim a ukoly
jednotlivych pracoviét’ a zpusoby odsunu mezi jedno-
tlivymi organizanimi stupni zdravotnické sluzby Bw.
Uprostfed vykladu jsme shlédli ukazku vzdusného
vysadku posilového zdravotnického oddilu ze dvou
velkokapacitnich vrtulniki na péti vozidlech KRAKA.
Dile prob¢hla ukazka transportu z mista prvotniho
oSetfeni pomoci stiedniho zdravotnického terénniho
automobilu.

Po uvodu byli pfitomni rozdéleni do 3 skupin.
Postupné jsme navétivili 3 rozvinuta pracovisté
zdravotnické sluzby. Na kazdém pracovisti probéhl
nejdiive teoreticky uvod, pak nasledovala ukdzka
poskytovani pomoci a na druhém a tfetim pracovisti
detailni prohlidka s konkrétnim vykladem na kazd¢
jeho €asti s moZnosti vykladu v angli¢ting.

Pracovisté ¢. 1

Ukédzka pfepadu piesunujici se jednotky - vznikly
3 zdravotnické ztraty. Jedno z vozidel bylo vyélenéno
pro odsun ranénych do hnizda ranénych za doprovodu
pfisludnika zdravotnické sluzby piepadené jednotky.
V hnizdé¢ ranénych se pokracovalo v poskytovani
prvni pomoci. véetné zavedeni infuze krystaloidi
v plastikovém obalu. Bw pfedpoklada vybaveni kazdého
vojenského vozidla kompletni infuzni soupravou.

Soucasn¢ velitel jednotky radiovym spojenim
informoval o vzniku zdravotnickych ztrat a potiebé
odsunovych prostfedki. Po piijezdu zdravotnického
vozidla zdravotnicky persondl provedl kontrolu
poskytnutého prvotniho ofetfeni a dale jej rozsifil
adoplnil. Odsun byl proveden zdravotnickou verzi
OT M 113 na pracovisté ¢&. 2.

Pracovisté ¢. 2

Jednalo se o etapu prvni lékaiské pomoci
(Rettungsstation). Toto pracovisté bylo vybaveno
3 kontejnery odpovidajicimi normé ISO (podrobnéji
v daldim textu), které byly pfiblizné stejn¢ vvbaveny.
Popis vybaveni:

- kiisici pfistroj s mozZnosti intubace,

- defibrilator s kardioskopem,

- zdkladni chirurgické ndstroje umoziiujici stavéni zev-
niho krvaceni a oSetfeni ran,

- stojan na infuze,

- katétr mocového méchyie,

- katétr periferni Zily,

- hrudni drenaz.

- odsavani z dychacich cest,

- zasoba 1éku a jednorazové injekéni techniky.

- inhala¢ni formy pfipravku Berotec a Auxilosen

- myorelaxancia, anestetika v injek¢énich formach,

- zakladni prostfedky pro biochemické vySetieni.

Na této etapé je mozné poskytovat takové terapeu-
tické ukony, které vedou k odvraceni nebezpeci smrti,
umoziuji udinny boj proti Soku a transport na vy3si
zdravotnickou etapu.

Zasobni material byl ulozen v mensim kontejneru na
nakladnim automobilu v transportnich bednach, které
byly vyrobeny z lehkych kovu a tudiz byly velmi lehké.
Plocha pied kontejnery byla prekryta pfistfeSkem
(stanovou plachtou). Jako zdroj energie byla pouZita
jedna vétsi elektrocentrala 30 kVA a jedna mensi
elektrocentrala cca 7 kVA.

Z pracovisté ¢. 2 na pracovisté ¢. 3 (viz dale) byla
pfedvedena moZnost transportu ranénych zdravotnic-
kym automobilem (zfejmé upraveny MANOMAG)
nebo vrtulnikem na zikladé¢ rozhodnuti velitele
pracovisté ¢ 2. Otazka zemielych na zdravotnickych
etapach neni fesena prostfedky zdravotnické sluzby Bw.

Pracovisté &. 3. - nejvyssi stupeii

Pracovi$t¢ bylo vybudovano na bazi prototypu
kontejneru (viz dalsi text ke kontejneriim) 4 zakladnich
typi v kombinaci se stany. Jejich propojeni bylo
realizovano pomoci spojovacich kontejneri nebo
stanovych pristfeskia. Jako zdroj enmergic byly pouzity
velké elektrocentraly umisténé kazda v jednom kontej-
neru fady ISO 1C, z nichz byla v provozu jedna a druhé
slouzila jako zaloha pro pfipad poruchy. Co do rozsahu
se v podstaté¢ jednalo o polni nemocnici schopnou
zajistit $iroky okruh odborné a specializované Iékaiské
pomoci na vysokém klinickém standardu. Pracovisté
¢. 3 bylo tvofeno nasledujicimi specializovanymi
pracovisti:

A. Laboratof

B. Stomatologicka pfipravna

C. Stomatologicka ambulance

D. Sklad zdravotnického materidlu

E. Pfijimaci a tfidici pracovisté

F. ProtiSokové pracovisté

G. Nemocni¢ni oddé€leni (pooperacni péce)

H. Rentgen + sonografie

I. Sterilizace

J. Opera¢ni pfipravna

K. Operacni sal (2x) - vieobecna chirurgie (septicky) -
traumatologie (asepticky)

L. Intenzivni resuscitaéni péée (2 lizka)

Jednotlivd pracovi$t¢ byla vybavena nédbytkem
a pristroji, které netvofi fixni vybaveni pracovist’
(z4dny material nebyl pevné spojen s kontejnery), cela
ukdzka byly pojata jako mozna varianta vybaveni.
V dalgim textu je uvedeno zakladni vybaveni jednotli-
vych pracovist’ pfistroji, event. dal$im materidlem
nezbytnym pro stanoveny rozsah a zaméfeni innosti

> v nich a neklade si tedy za dkol detailni popis mate-

ridlni vybavy:

A. LaboratoF
- reflotron
- mikroskop (pro hematologicka vy3etieni)
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- pfistroj na stanoveni krevnich plyni

- pfistroj na stanoveni iontt

- piistroj pro vy$etfeni krve na bazi rotujici kapilary
- koagulometr

B. Stomatologicka pFipravna

- horkovzdudny programovatelny sterilizator

- ptiprava pomucek

- uloZeni veskeré¢ho nezbytného stomatologického mate-
ridlu, nastroju, vrtackt apod.

C. Stomatologicka ambulance

Jednalo se v podstaté o zdkladni civilni provedeni
ambulance. Stomatolog zde musi byt erudovan v &elist-
ni chirurgii, protoZze mize byt kdykoliv odvoldn na
traumatologicky sal.

D. Sklad zdravotnického materidlu

- velka lednice

- termoboxy

- zasoby léki a ostatniho zdravotnického materidlu
uloZené v bednach z lehkého kovu (stejné bedny jako
na pracovisti ¢. 2) a ve skiifikach.

E. + F. Prijimaci a tFidici pracovisté a protisokové
pracovisté
Tvofily v podstaté jedno pracovisté rozdélené na dvé
Casti o celkovém poctu cca 8 luzek.
- zakladni vybaveni pro resuscitaci béZnymi pfistroji
- EKG ke kazdému druhému liuzku (6 svodi)
- defibrilator s kardioskopem ke kazdému hizku
- kfisici pfistroj (analog naseho pfistroje Spireta, aviak
s podstatné vétsi lahvi na kyslik, cca 7.5 1)
- pulsni oximetry ke kaZzdému druhému lizku
- protiskové kalhoty
- pneumatické dlahy

G. Nemocnicni oddélent (pooperaéni péce)

- zakladni odetfovatelské pomicky

- rozvod elektrického proudu ke kazdému lazku (niko-
liv medicindlnich plyni).

H. Rentgen + sonografie

- pojizdny "C" RTG pfistroj

- zesilova¢ RTG obrazu s moZnosti ziznamu (nikoliv
termoziznamu)

- automaticky vyvolava¢ RTG filmu

- sonografie pro zdkladni vy$etieni

1. Sterilizace

Zikladni vybaveni kromé zasobniki vody a pro-
stfedki na umyvani a oplachy nastroji bylo tvofeno
2 autoklavy pro sterilizaci pfedev$im  nastroji
ve 2 nerezovych sitech najednou s recirkulaci vody.
SterilizaCni proces trva cca 40 minut pii spotiebé
asi 10,7 kW na jeden autoklav. (Celé pracoviité ma
prumérnou spotfebu elektrické energie asi 120 kVA).

J. Operacni pFipravna

Pracovi$té je vybaveno jednoduchymi pfistroji pro
intubaci a cévkovani, kanylaci centrdlnich a perifernich
7il a jednoduchym narkotiza¢nim pfistrojem.

K/a. Operaéni sal pro vieobecnou chirurgii (septickd
éast) )

- operaéni stil (na elektricky pohon)

- narkotiza¢ni pfistroj

- infuzni pumpa

- chirurgicka odsavacka

- injektomat do 50 ml

- 3ici materidl (prakticky pouze od firmy ETHICON)
- soubor nastroji opera¢ni velky

- operaéni lampa (posuvna na stropé do stran)

- pomocna operaéni lampa (boéni)

K/b. Operaéni sal pro traumatologii a kostni chirurgii
(asepticka cdast)

- extenéni opera¢ni stul

- modifikovany "C" RTG pfistroj

- traumatologicky soubor (AESCULAP)

- zevni fixatory

- vrtatka bateriova

- dalsi material obdobny jako v K/a

L. Intenzivni resuscitacni péce

- polohovaci lizka (2 kusy)

- ventilator ELEMA-SIEMENS (2 kusy)

- chirurgicka odsavacka

- monitory na sledovani zdkladnich funkci (EKG, puls,
dech, saturace O,)

- infuzni pumpa

- injektomat do 50 ml

- dalsi samostatny EKG pfistroj

- defibrilator s kardiomonitorem

- stojan na infuze

- daldi nezbytny spotfebni materidl

Odpoledne jsme se stiidali se skupinou "A" a absol-

vovali jsme cyklus nésledujicich pfednadek:

1. Zdkladni a dalsi vzdélavani zdravotnickych distoj-
nikui

2. Priprava zdravotnickych prapor¢iki

3. Odborné vzdélavani zdravotnickych distojniku

4. Zdravotnické zabezpeceni Bw zdravotnickymi zafi-
zenimi

5. Dr. Eros (velitel studijni sekce "A" SanAkBw) uzav-
fel cely cyklus rozsahlou pfednaskou o zpusobech
pfipravy distojniki zdravotnické sluzby Bw a jejich
zku$enostech z nasazeni v KambodZi a Somalsku.
Pro tyto akce je provadén vybér podle zadatelu, ktefi
jsou nejdfive 8koleni u jedné z rot praporu 851.
Vybér se provadi dvakrat az tiikrat do roka a
piipravna akce trva 14 dni. V ramci této pfipravy
jsou viichni uchazeéi seznamovani s tim, co je ¢eka
v imisté nasazeni. Pied vlastni akci je pak proveden
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uzsi vybér a vybrani pfisludnici jsou pak pfed vlastni
akci Skoleni mnohem intenzivnéj§im zplisobem.

Druhy den naseho pobytu u SanAkBw jsme vénovali
konzultacim s nékterymi specialisty. S dr. Buchnerem,
ktery je specialistou akademie v oblasti materidlniho
vybaveni (alternativa nasi katedry farmacie), jsme
konzultovali pfedev§im problematiku celkového pohle-
du na kontejnerovy systém pouZivany zdravotnickou
sluzbou Bw. Pfedvadéné kontejnery byly vyrobeny zcela
nedavno jako specidlni zakdzka Bw firmou ZEPELLIN
pro nasazeni v ramci "UN" v Somdlsku. Celkové
jichbylo zatim vyrobeno 21 kusi za celkovou cenu
8.9 miliéoni DM a jejich doplitkové vybaveni pfislo
na daldich 2.5 milionu DM. Prumérna cena jednoho
kontejneru se tedy pohybuje okolo 540 tisic DM. Jedna
se v podstaté o 4 typy kontejner:

1. typ - rozkladatelny do téméf ¢tvercového pldorysu
(v dusledku jeho skldddni neni moZné uvniti pevné
namontovat ani pfevazet zadny material, pfepravuje
se tedy prazdna skfifi) o hmotnosti okolo 11 tun. Je
urten pfedevsim pro opera¢ni saly a dalsi vétsi polni
pracovidté (vétdina specialisti zdravotnické sluzby
Bw by pro svoji odbornost chtéla pravé tento typ
kontejneru).

2. typ - prosty kontejner o hmotnosti cca 5 tun bez

oken. Je uréen pro mendi druhy pracovist’ a je mozné

v ném pevné zabudovat materidl (pfi ukdzce tomu

tak nebylo).

. typ - jako 2. typ, ale se dvéma okny na kazdé strané.

4. typ - spojovaci kontejner, ktery ma na jedné kratsi
stran¢ vstupni dvefe, na prot&jdi kratdi strané jeden
spojovaci otvor a na kazdé delsi strané po dvou
spojovacich otvorech. na které se daji pfipojit
pryZové vrapové moduly uréené k propojeni s dal$imi
kontejnery. Pomoci tohoto kontejneru se vytvofi
spojovaci prostor s jednim vchodem pro pét dalgich
pracovist’ umisténych v kontejnerech typii 1, 2 a 3.

Kazdy kontejner je vybaven strojovou &asti o hloubce

cca 1 metr. Je zde umisténa klimatizace s bakterialni

filtraci vné&jdiho vzduchu, ktera je schopna vytvaret
vnitfni pfetlak. Jeho udrZeni je v$ak obtizné v kontej-
nerech typu 1. protoZe po rozloZeni tento kontejner
nelze dobfe utésnit. Kazdy kontejner je také vybaven
ventilem pro udrZovani pfetlaku. zafivkovym osvétle-
nim. rozvodem elektrického proudu s piislusnymi
zasuvkami. Neni v§ak vybaven vlastni elektrocentrilou

a koncovkami k napojeni vnéjdiho zdroje vody a jejiho

rozvodu. K manipulaci je kazdy kontejner vybaven

Ctyfmi zvedacimi stojany umisténymi v rozich. Stojany

jsou mna elektricky pohon a jsou zaloZeny na

mechanickém principu zvedani. Pomoci nich je mozné
kontejner zvednout do vv8ky nezbytné k podjeti

(9% )

nakladniho automobilu a pfi jejich usazeni v terénu

slouzi k vyrovniani mengich terénnich nerovnosti

(do 10 % sklonu) a piedevsim k jejich stabilni poloze

cca 20 cm nad zemi. Jako zdroj energie se pouZzivaji

elektrocentraly, které tvofi bé&znou vybavu Bw

(viz pfedchozi text o pracovidti ¢&. 2 a 3). Prumérna

spotfeba elektrické energie pro 1 kontejner je asi 15 az

17 kW. Musi véak byt pouzita centrila o vykonu okolo

30 kVA v diisledku nezbytné energetické rezervy.

Kontejnerovy systém ma podstatné nepopiratelné
vyhody:

- vytvofeni stabilniho pracovist¢ na delsi dobu,

- mozZnost klimatizace pracovisté a vytvofeni pracovisté
s pomérn¢ vysokou Cistotou vnitfniho prostiedi
a dostate¢ného komfortu pro préci persondlu.

- vysoky klinicky standard lékafské pomoci.

Systém ma4 v3ak dost nevyhod:

- relativné vysokd hmotnost a sloZita manipulace,

- pro rozvinuti neni &asto dost rovné plochy, coZ pfinasi
nutnost upravy terénu, pro kterou nema zdravotnicka
slozka odpovidajici prostiedky,

- problém vhodnych dopravnich prostfedki (nejlépe
lodi), do leteckych prostfedkii pouzivanych Bw se
vejde vzdy maximalné 1 kontejner (napf. pfi pfepravé
na cviteni do Norska jsou potfeba k piepravé
3 vlaky),

- pfistroje musi byt ukladany a pfepravovany ve zvlast-
nich bednach,

- stfidani klimatickych podminek (teplo-mraz, sucho-
-vlhko) mohou zpusobit komplikace pfi manipulaci
s kontejnery, zejména s 1. typem,

- netésnosti - téZko se dociluje pretlaku.

-Pfesto hodlda Bw nadile vyuZivat kontejnerovy
systém a dale jej rozvijet. MoZzné kompromisni fedeni
vidi v kombinovaném systému, tedy v kombinaci nejen
kontejneri, ale i stani, pficemZ by v kontejnerech byla
jen pracovi$té¢ narona na kvalitu vnitiniho prostfedi.
Priklangji se k men$im typim kontejnerii s fixnim
vybavenim propojenych stany a plastikovymi spojkami.

Zavéretna diskuse s dr. Tobiasem (Oberfeldarzt)
velitelem SanLehrBtl 851 se tykalo vlastni Cinnosti
praporu, jeho sloZeni a ukoli. problémii s postavenim
dalsich rot do poltu sedm pro pokryti celého Gzemi
statu. hovofilo se o otdzkdch materidlniho vybaveni
abyly navazany zakladni kontakty pro budouci
spolupraci pfi budovani obdobnych struktur v ramci
VLA JEP a zdravotnické sluzby ACR.

Do redakce doslo 20. 5. 1994



