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Uvod

Funkce vitaminu C v lidském organismu patfi prav-
dépodobné mezi nejdiskutovanéjii problémy souvisejici
s lidskou nutrici. Je populdrnim a oblibenym tématem
nejen pro Sirokou vefejnost, ale ziroveii se t&3i letité
a diisledné pozornosti fady specializovanych pracovist
na celém svéte.

Biochemie a metabolismus vitaminu C

Nézev vitamin C je synonymem pro rovnovaznou
smés kyseliny askorbové a dehydroaskorbové. Chemic-
ky je kyselina askorbovd gama-laktonem 2-oxo0-L-(-)
gulonové kyseliny a kyselina dehydroaskorbova gama-
-laktonem 2,3-dioxo-L-(+)gulonové kyseliny.

V ptirodnich zdrojich se vitamin C vyskytuje ve
tfech zakladnich formach:

1) kyselina askorbova a
2) kyselina dehydroaskorbova, pficemz ob& maji stejny

stoprocentni vitaminovy efekt a jsou volné .

3) v brukvovitych rostlinich se nachazi askorbigen -
vazana forma, kterd nema vitaminovy efekt.

Vitamin C je esencidlnim vyZivovym faktorem pouze
pro &ast Zivodisnych druhii. Homo sapiens je geneticky
mutant, ktery asi pfed 6 miliény let ztratil schopnost
tvofit vitamin C v disledku genetické poruchy vedouci
k neschopnosti produkovat kli¢ovy enzym biosyntézy
kyseliny askorbové - gulonolaktonoxidazu.

Vitamin C je tedy pro ¢lovéka esencidlnim nutri¢nim
faktorem a jeho koncentrace ve vnitfnim prostiedi
lidského organismu je plné zivisla na p. o. pfijmu.
Absorpce kyseliny askorbové probihd ve stfevé aktiv-
nim, na natriu nezavislym transportnim procesem.
Velikost absorpce je zdvisla na kvantité¢ pfijmu vitami-
nu C ve stravé. Jestlize se p. o. pfijem vitaminu C
pohybuje v rozmezi 4-64 mg/den. absorpce dosahuje
92 %, zbylych 8 % odchazi v nezménéné podobe stolici.
Pfi zvySujicim se pfijmu vitaminu C se podstatné
sniZuje jeho absorpce.

Odbouravani vitaminu C probiha v lidském organis-
mu pfedevsim v jatrech s fadou meziproduktii. Jednot-
livé katabolity (oxalat, kyseliny L-xylonova a L-threo-
novd) jsou eliminovany mogi. Kyselina askorbova je
v rendlnim tubulu reabsorbovéna z 97-99,5 % v pfi-
pad€, Ze askorbémie dosahuje normaélnich hodnot
(45,4 pmol/l). Se stoupajici koncentraci kyseliny askor-
bove v séru jeji reabsorpce v ledvinach klesa.

Biologické funkce vitaminu C

Relativné mald a jednoduchd molekula kyseliny
askorbové je v Zivych tkanich ubikvitarné roziifena
a pusobi v mnoha biologickych procesech jako reduku-
jici, popiipadé oxidujici a chelatujici agens, k CemuZ
ji pteduruji jeji fyzikaln&-chemické vlastnosti. Jako
redukujici faktor vitamin C v lidském organismu ovliv-
fiuje syntézu kolagenu, karnitinu a neurotransmitert,
transformaci cholesterolu na ZluCové kyseliny, bio-
transformaci cizorodych litek, resorpci Zeleza, tvorbu
aeliminaci volnych kyslikovych radikdli. Pfi hypo-
saturaci organismu vitaminem C je proto negativné
ovlivnéna funkce centrilniho nervového systému, imu-
nologickych obrannych systémii, detoxika¢nich systémi
a kardiovaskulérniho systému.

Rada autordi. naptiklad Ginter (1990), Niki (1991),
Diplock (1994), Hlubik (1994) a dalsi, opakované pro-
kazali negativni korelaci mezi hladinami celkového
cholesterolu v séru a askorbémii. Bylo zjiténo, Ze vita-
min C je nezbytny pro normalni funkci cholesterol
-7- alfa-hydroxylazy v jaterni buiice, tedy pro enzym,
ktery je kli¢ovym faktorem v transformaci cholesterolu
na Zlu¢ové kyseliny. V disledku dlouhodobé nedosta-
tetné saturace organismu vitaminem C dochazi ke
zpomaleni uvedené reakce. Ta je hlavni cestou, kterou
mizZe lidsky organismus chemicky ménit molekulu
cholesterolu, a piedstavuje zdkladni zpiisob odstraiio-
vani cholesterolu z lidského organismu. Pfi chronickém
latentnim deficitu vitaminu C dochazi postupné k na-
rustu cholesterolémie se znamymi negativnimi dopady
na sténu cévni.

Kromé zikladnich rizikovych faktori: hyperlipopro-
teinémie, hypertenze a koufeni pusobi i dalsi rizikové
faktory, které urychluji ateromatdzni pfestavbu cévni
stény. Jednim z téchto faktorii je neschopnost organis-
mu kontrolovat vznik a zmnoZovani volnych kysliko-
vych radikali. V lidském organismu neustile probiha
fada oxidoredukénich reakci, pfi kterych vznikaji
chemicky mimofddné reaktivni radikaly, napfiklad
hydroxylovy radikal a superoxidovy anion. Kyslikové
radikély atakuji nenasycené mastné kyseliny za vzniku
lipoperoxidi, které maji cytotoxicky efekt na endo-
telidlni cévni vystelku. Obdobnym mechanismem do-
chézi k oxidaci nenasycenych mastnych kyselin v obalu
LDL-partikuli, coZ vede k jejich modifikaci. Takto
modifikované LDL-lipoproteiny jsou ve zvy$ené mife
ukladany do cévni stény. Vyslednym efektem negativ-
niho plsobeni lipoperoxidi a modifikovanych LDL-
-partikuli je akcelerace aterosklerozy.
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Takzvané "zametate" volnych radikalii, jako napf.
selen, glutathion, daldi sirné slougeniny, karotenoidy,
vitamin A, tokoferoly a v neposledni fadé i vitamin C,
které se nachazeji v buiikach i bun&¢nych membranéch,
mohou vyznamnym zpiisobem zmiriiovat negativni vliv
uvedenych radikald na lipidy. Vitaminy C a E tvofi
v tkinich antioxida¢ni systém, ktery synergistickym
zplisobem elfiminuje vzniklé kyslikové radikaly (Stoc-
ker, 1994). U¢inné "zametani" radikdli umoZiuje u té-
to dvojice vitamini skute¢nost, Ze vitamin C je roz-
pustny ve vodé a tedy eliminuje radikély jiZ ve vodni
fazi. Zarovefi je schopen regenerovat vitamin E, ktery je
navazan v buné¢nych membranich a v obalu lipopro-
teinl, kde chrani mastné kyseliny tim, Ze vychytdva
nesparovany elektron kyslikového radikdlu (Niki,
1991).

Vitamin C hraje vyznamnou roli i v detoxikaci
organismu od cizorodych latek. V&t3ina, napf. 1éky,
pesticidy, xenobiotika a daldi, se pfed vyloucenim
z organismu metabolizuji v jatrech. V téchto procesech
hraje centrdlni roli mikrosomalni hydroxyla¢ni systém
aktivovany cytochromem P 450. Koncentrace cytochro-
mu P 450 v hepatocytech je zivisld na askorbémii.
V pfipadé deficitu vitaminu C se prodluZuje polo&as
odbourani fady cizorodych latek tim, Ze se v jatrech
zpomaluje jejich hydroxylace.

Hlub$i poznani funkce vitamini A, E a C, beta-
-karotenu, thioli a nékterych minerdlii v organismu
piineslo v poslednich letech i nové pohledy na hodno-
ceni saturace lidského organismu témito mikronu-
trienty, které jsou schopny eliminovat piisobeni volnych
radikéld, zvlasté pak radikali odvozenych od kysliku.
Zabrafiuji tak oxidativnimu poskozeni bun¢k a tkdni,
tedy procesu, ktery je povaZovan za polatek mnoha
onemocnéni (rakovina, kardiovaskularni onemocnéni,
Sedy zikal) a pravdépodobné stoji i na poéatku starnuti
organismu.

Oxidativni poskozeni zpuisobené uvedenymi kysliko-
vymi metabolity je v literatufe uvadéno jako "oxidativni
stres”. Reaktivni volné kyslikové radikily v tkanich
mohou po3kozovat DNA, bilkoviny, sacharidy i lipidy.
Tyto reakce jsou kontroloviny systémem enzymatic-
kych a neenzymatickych reakci za uasti antioxidanti,
které eliminuji prooxidanty a vychytavaji volné radika-

ly. Dulezitym faktorem je i interakce mezi antioxidanty
(thioly, tokoferoly, kyselinou askorbovou a ostatnimi
sloudeninami), kterd zvySuje efektivitu antioxidalni
obrany v bufice.

Na nagem trhu je v soucasnosti pestrd nabidka Siro-
kého sortimentu polyvitaminovych prepariti domaci
i zahrani¢ni vyroby. Z vlastnich zkusenosti (Hlubik,
1994) mizeme doloZit, Ze néktefi jedinci, popf. skupiny
obyvatelstva (studenti mediciny), vyuZivaji této nabidky
k nadmérné, nekontrolované konzumaci vitaminu C,
ktera je vzhledem k vy$e uvedenym metabolickym
a fyziologickym aspektim zcela nesmyslnd a neeko-
nomicka.

Zavér

Na zivér bychom chtéli zdiiraznit, Z2¢ pro zdravého
jedince je mnohem prospéénéjsi zabezpecit pfiméfenou
saturaci organismu vitaminem C konzumaci nezivad-
nych pFirodnich zdrojii, protoZe tyto potraviny piivadéji
do organismu krom¢ vitaminu C i celou fadu protek-
tivné pisobicich nutrientii, jako jsou hruba vliknina,
mikronutrienty a samoziejmé i dalsi vitaminy.

Souhrn

Autofi v souhrnném ¢&lanku poukazuji na zikladni
biochemické a biologické funkce vitaminu C v lidském
organismu. Upozoriiuji pfedev§im na dileZitou roli
kyseliny askorbové v procesu zhaseni volnych kysliko-
vych radikdli (v synergnim pisobeni s alfa-tokofero-
lem). Uvedeny zplisob ochrany lipida pfed peroxidaci
hraje rozhodujici tlohu v primarni prevenci vzniku
a rozvoje arteriosklerézy.
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