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KONTAKTNÍ ııgıTAčNí DERMATITIDA A EODRÁŽDÉNÍ HoRNícH CEST DŸCHACÎCH
PRI PRACI S KONZERVACNIM PRIPRAVKEM SYNKoR-1oo
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Hygienické oddělení Vojenského Zdravotniho ústavu, České Budějovice

(ředitel: pplk. MUDr. Peter Gál)

Úvod

Kontaktní iritační dermatitida je exogenní, toxi-
cky vyvolaný, akutní nebo až chronický, převážně
epidermální Zánět kůže lokalizovaný výlučně na
místo působení škodliviny. Vyskytuje se ve všech
oblastech lidské činnosti, postihuje všechny věkové
skupiny, představuje nejčastější jednotku skupiny
ekzému a častou profesionální dermatózu (1) .

lritační dermatitidu vyvolávají přímo a neimuno-
logicky primární iritancia (tzv. buněčné jedy) fyzi-
kální, chemické a biologické povahy se širokým
rozmezím dráždivého účinku. Přesto je vzniklá irita-
ční (ekzematoidní) reakce jednoduchou, morfolo-
gicky i patofyziologicky příliš nekomplikovanou der-
matitidou - dermatitis simplex (1).

Z pohledu pracovního lékařství představuji pro-
fesionální dermatózy spolu S onemocněními vznik-
lými následkem působení vibrací a přetěžování po-
hybového aparátu rozhodující podíl v počtu celkově
přiznaných nemocí z povolání v ČR. Po několika
letech se opět v roce 1993 s počtem 504 hláše-
ných nemocí dostaly na druhé misto. V následují-
cím roce Získaly již jednoznačné prvenství s poč-
tem 631 odškodněných dermatóz. V roce 1995 bylo
ohlášeno 551 onemocnění profesionální dermato-
Zou (2 ,3 ,4).

V následujícím sdělení bych chtěl referovat o vý-
skytu profesionálního poškození Zdraví u 5 pra-
covnic vojenského útvaru, které pracují jako dělni-
ce v „konzervovně“ ženijního skladu.

Sdělení

Vojenský útvar provozuje při ženijním skladu
pracoviště „konZervovna", které je určeno k zabez-

pečování dočasné ochrany veškerého Sortimentu
náhradních dílů ženijní techniky používané v AČR
a dlouhodobé skladované. Práci, kterou provádělo
5 žen, spočívala v rozebírání výrobků na jednotlivé
díly, v ručním očištění od hrubých nečistot (bláta,
rzi a zbytků barev ) ocelovými kartáči, odmaštění
EKO ARVOU nebo technickým benzinem a násled-
né stabilizaci koroze přípravkem SYNKOR. Aplika-
ce inhibitoru koroze prováděly bud' ponorem sou-
částek do lázně, nebo ručním nátěrem štětcem,
pokud šlo o velkoobjemové díly. Práci prováděly ve
větratelné hale (rozměrů cca 6x6x3,7 m) nebo Za
příznivého počasí venku při ošetřování ženijní te-
chniky. Očištěné, odmaštěné a Synkorem ošetřené
plochy procházely za 20-30 hodin finální úpravou -
nátěrem nebo stříkáním syntetickými barvami.

Pracovní Směna je 8,5hodinová a bez přesčasů.
Zaměstnavatel vybavuje ženy běžně dostupným
sortimentem osobních ochranných prostředků pro
práci s chemickými látkami a výše uvedenými pří-
pravky (gumové rukavice, Zástěry, brýle). Nezabez-
pečil však respirátory chránící dýchací cesty proti
parám organických rozpouštědel při stříkání barva-
mi na pracovišti.

Výsledky

Prvni známky poškození zdraví se objevily v prv-
ním červnovém týdnu v roce 1996, kdy postižené
pracovaly výhradně Se Synkorem převážnou část
směny. Obtíže, které na sobě pozorovaly, sdělily
Zaměstnavateli, který Zajistil jejich vyšetření ve VN
Olomouc. U všech postižených se příznaky objevily
poprvé, přestože se Synkorem pracovaly na tomto
pracovišti mnohokráte i v předchozích letech. Ženy
prováděly rutinní ošetřování Součástek - drobné
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Klinické výsledky

Tabulka 1

Pacientka

Expozice
chem.

přípravkům
ORL nález Kožní nález Diagnóza Epikutánní testy

V. M., 39 let 9 let Výrazné povlaky na
sliznici horních cest
dýchacích apolykacích,
včetně sliznice hrtanu.

Kontaktní iritační
dermatitida

Dermatitis contacta irritativa,
susp. po Synkoru-100, epiku-
tánními testy neprokázána.
Podráždění horních cest dý-
chacích výpary Synkoru-100.

Pozítivita na niklsulfát
rutinní řady,
na Synkor negativní.

I. N., 29 let 9 let Katarální Změny sliznice
orofaryngu, lehké
překrvení sliznice
trachey.

Kontaktní iritační
dermatitida

Dermatitis contacta irritativa,
susp. po Synkoru-100, epiku-
tánními testy neprokázána.
Podráždění horních cest dý-
chacích výpary Synkoru-100.

Pozitivita na niklsulfât
rutinní řady,
na Synkor negativní.

M. N., 52 let 5 let Drobné petéchie
na patře.

Kontaktní iritační
dermatitida

Dermatitis contacta irritativa,
susp. po Synkoru-100, epiku-
tánními testy neprokázána.
Podráždění horních cest dý-
chacích výpary Synkoru-100.

Pozítivita na perubalzám
rutinní řady,
na Synkor negativní.

H. S., 54 let 5 let Nevýrazné katarální
Změny orofaryngu,

Kontaktní iritační
dermatitida

Dermatitis contacta irritativa,
susp. po Synkoru-100, epiku-

Na Synkor negativní.

lehce prosáklé tonZily,
katarální Změny trachey.

tánními testy neprokázána.
Podráždění horních cest dý-
chacích výpary Synkoru - 100.

L. V., 54 let 12 let Mírně katarální změny
sliznice nasofaryngu
a hrtanu.

Kontaktní iritační
dermatitida

Dermatitis contacta irritativa,
susp. po Synkoru-100, epiku-
tánnímí testy neprokázána.
Podráždění horních cest dý-
chacích výpary Synkoru-100.

Na Synkor negativni.

namáčely přímo do Synkoru, rozměrné díly natíraly
venku před halou přímo na slunci. V tyto inkrimi-
nované dny teploty dosahovaly extrémně vysokých
hodnot (36-38 °C), natíraný kov byl rozpálený a do-
cházelo k rychlému odpařování Synkoru. Šetřením
bylo Zjištěno, že toto nebyl jejich první případ práce
Se Synkorem v horkém počasí. V minulosti ji však
neprováděly na přímém slunci, ale pod přístřeš-
kem.

Toto počínání bylo v rozporu s „Technologickým
postupem“ vypracovaným útvarem, kde Se mimo
jiné píše: aplikace Synkoru-100 je prováděna
Zásadně Za studena a bez dalších úprav vodného
nebo vodně-alkoholového roztoku. Nanáší se na
studený materiál a Za chladného počasí, ve stínu,
aby nedocházelo k jeho rychlému odpařování...“.
Podle vyjádření Zaměstnavatelé je uvedený techni-
cký postup nutno dodržovat Z důvodu dostatečné-
ho působení Synkoru n‘a stabilizaci koroze želez-
ných povrchů, nikoli Z důvodu možného poškození
Zdraví!

Synkor, který ženy používaly v uvedené dny, byl
řádně vydán z útvarového skladu a vždy všechen
spotřebován. Šetření prokázalo dodávky přípravku
do skladu v 25litrových barelech bez jakéhokoli
označení! Tato praxe odporuje ustanovení § 11
Nařízení vlády č. 192/1988 Sb., o jedech a někte-

rých jiných látkách škodlivých Zdraví. Výrobce pří-
pravku Synkor PRAGOCHEMA - Uhříněves na dotaz
písemně Sdělil, že Synkor expeduje pouze v 50litro-
vých vratných soudcich, které jsou řádně označeny
etiketou. Skutečnost je tedy taková, že útvar do-
daný přípravek přelévá do Zmíněných 25litrových
nádob, aby neplatil Skladovací poplatky Za vratné
firemní obaly.

Synkor, který ženy na počátku Června používaly,
byl vizuálně i číchově Zcela odlišný od šarže, s níž
Se do té doby pracovalo. Práce Se „závadným“
Synkorem byla po objevení se obtíží ukončena.

Vojenským zdravotním ústavem v Českých Bu-
dějovicích a vojenským útvarem byly odebrány vzor-
ky přípravku používaného v inkriminované době
(„závadný“) a přípravku používaného dříve („stan-
dard“ ) k provedení chemické analýzy. Z fyzikálně-
chemických ukazatelů vyplývá, že používaný Syn-
kor obsahuje navíc železo ve formě solí (chlorid,
síran) a oxidů (oxid železnato-železitý) signalizující
exogenní Znečištění. Firemní složení přípravku je:
třísloviny a chelatotvorné látky v kyselině fosforeč-
né, jejichž přítomnost je garantována dlouhodobě
platnou výrobní recepturou.

Subjektivní obtíže charakteru podráždění hor-
ních cest dýchacích Se Začaly postupně objevovat
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v průběhu 14 dnů. Dráždivý kašel, chrapot a bolest
Za sternem se dostavily u všech 5 žen. Dále uvá-
děly pocit kovové příchutí v ústech, výSev Svědi-
vého exantému na předloktích, v obličeji, u něk-
terých Snad i na bércích. Pro tyto obtíže byly ženy
20. 6. 1996 odeslány na ONP VN v Olomouci k cíle-
nému kožnímu a ORL vyšetření.

Vyšetřením na kožním oddělení byla u všech
postižených diagnostikována kontaktní iritační der-
matitida se Suspekcí na účinky přípravku Synkor.
Klinický Stav byl řešen aplikací dermatologika a cel-
kově podáním antihistaminik. V červenci se všech
5 žen podrobilo čtyřdenní diagnostické hospitalizaci
(kožní oddělení VN ).

ORL vyšetření prokázalo pestrý klinicko-patolo-
gický nález v různých stupních ZávažnoSti u všech
postižených: od nevýrazných katarálních Změn v
oblasti nasofaryngu a laryngu, drobné petéchie na
patře až po výrazné povlaky na Sliznici horních dý-
chacích a polykacích cest s nálezem připomína-
jícím hojící se poleptání.

Diskuse

Profesionální kožní onemocnění Zaujímají již tři
roky první místo v roční incidenci nemocí Z povo-
lání ohlášených v celé ČR. Vysoký, třebaže ne úpl-
ný Záchyt kožních nemocí svědčí o přítomnosti
obrovského množství chemických látek a příprav-
ků S vlastnostmi kožních iritancií, Se kterými přichá-
Zejí Zaměstnanci do Styku. Zlomek zachycených
profesionálních dermatóz signalizuje přetrvávání
obtíží Stanovit diagnózu s jednoznačným průkazem
noxy z pracovního prostředí nebo opomíjení profe-
Sionální etiologie nemoci Ze strany ošetřujících
lékařů ve fázi diferenciálně diagnostické rozvahy.
Svůj podíl má i pacient, který mnohdy odmítá při-
Znání profesionality „Svého“ onemocnění Z jasně
účelových a pochopitelných důvodů - vyhnout se
omezujícím opatřením při opětovném zařazování
do práce nebo obtížnému hledání nového Zaměst-
nání v podmínkách tržní ekonomiky.

ˇ Jaká je situace ve výskytu nemocí Z povolání
v resortu Ministerstva obrany ČR? V roce 1994
bylo v AČR a ostatních Zařízeních diagnostikováno
a hlášeno 22 nemocí z povolání, Z toho 11 profe-
Sionálních dermatóz (tj. 50 %), v roce 1995 23 ne-
mocí, z toho 7 dermatóz (tj. 30,4 %), Na první
pohled je tedy patrné, že profesionální dermatózy
S počty Zachycených případů Zaujímají dominant-
ní postavení ve všech oblastech lidské činnosti.
Tohoto neuspokojivého Stavu nemůže být „ušetře-
na“ ani transformující se armáda. Na pracovištích
se používá značné spektrum chemických příprav- “
kú, Z nichž řada neprošla Schvalovacím řízením
nebo uživatel není schopen tuto skutečnost pro-
kázat. Zatímco Z celorepublikového pohledu tvoří
dermatózy zhruba 20 % všech nemocí z povolání,
„armádní“ Statistika hovoří o 30-50% Zastoupení.

To je vysvětleno výrazně Zúženým spektrem vy-
Skytujících Se onemocnění Z důvodu absence prů-
myslové výroby řady hospodářských odvětví. V popře-
dí jsou naopak činnosti mající Za následek poško-
Zení kůže (nošení uniforem S obsahem impreg-
nantů, práce S epoxidovými pryskyřicemi, ropnými
produkty, čisticimi a dezinfekčními prostředky).

Závěr

Při konzervačních pracích onemocnělo 5 žen
ve věku 29 až 54 let. S přípravkem Synkor a jinými
chemickými látkami pracovaly v předchorobí 5 až
12 let bez prokazatelné újmy na Zdraví. Práci pro-
váděly také Za extrémně vysoké teploty, na přímém
Slunci, což Znamenalo výrazný odpar aplikovaného
roztoku a jeho vdechování. Používaný Synkor-100
vykazoval vizuálně a čichově značnou odlišnost od
Standardu. Ženy Shodně uváděly obdobné obtíže,
které Se dostavily během 2 až 3 dnů. Tuto skuteč-
nost oznámily Zaměstnavateli, který Zabezpečil lé-
kařské vyšetření.

Pět případů diagnostikované a léčené iritační
dermatitidy deklaruje profesionální etiologii one-
mocnění, a to na základě následujících Skuteč-
ností, třebaže epíkutánní testování vykázalo nega-
tivní výsledek:
— Jednalo se o „epidemický“ výskyt onemocnění

na jednom pracovišti při výkonu identické práce.
— Prakticky shodné subjektivni obtíže postižených,

především však klinicko-patologický nález a diag-
nostický závěr. '

- Práce byly prováděny při extrémně vysokých
venkovních teplotách, Se kterými korelují ORL
obtíže a nález. Vysoká teplota je kontraindikací
S přihlédnutím k technologickému postupu pro
Zacházení S přípravkem.

- Práce Se prováděly Se Závadným přípravkem,
který vykazoval Smyslově odlišné vlastnosti.
Chemická odlišnost byla potvrzena analýzou
vzorků v laboratořích Vojenského technického
ústavu ochrany v Brně.

Příznačnou „Achillovou patou“ byla Skutečnost,
že Se nepodařilo zjistit útvarový Zdroj Závadného
Synkoru. Bylo však dokázáno používání kontami-
novaného přípravku. Kontaminace mohla být Způ-
Sobena jeho odléváním Ze Znečištěných nádob, at'
už Z nedbalosti, neznalosti, či úmyslně. Důsledkem
tohoto jednání je 5 případů kontaktní iritační der-
matitidy, které byly klasifikovány jako profesionální
poškození Zdraví.

Souhrn

Autor chce v příspěvku poukázat na proble-
matiku v'skytu profesionálních kožních onemoc-
nění v A R, která tvoří převážnou část ohlášených
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nemocí Z povolání, a nabízí Srovnání s celorepu-
blikovou incidencí. Zdokumentovaný případ kon-
taktní iritační dermatitídy 5 žen útvarového praco-
višté upozorňuje na stále aktuální význam hygieni-
ckého dozoru v terénu. V neposlední řadě chce
autor upozornit na nezastupitelnost oboru pracov-
ního lékařství, které má, na rozdíl od Situace v ČR,
významné postavení v tržním Systému rozvinutých
Západních ekonomik. U nás bohužel není situace
tomuto oboru Zatím příznivě naklonéna.
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