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KONTAKTNI IRITACNi DERMATITIDA A PODRAZDENiI HORNICH CEST DYCHACICH
PRI PRACI S KONZERVACNIM PRIPRAVKEM SYNKOR-100

Mjr. MUDr. Jifi PLECHACEK
Hygienické oddéleni Vojenského zdravotniho tstavu, Ceské Budéjovice
(feditel: pplk. MUDr. Peter Gal)

Uvod

Kontaktni iritaéni dermatitida je exogenni, toxi-
cky vyvolany, akutni nebo az chronicky, prevazné
epidermaini zanét kize lokalizovany vyluéné na
misto plasobeni $kodliviny. Vyskytuje se ve vdech
oblastech lidske ¢innosti, postihuje vSechny vékove
skupiny, predstavuje nejcastéjsi jednotku skupiny
ekzému a ¢astou profesionalni dermatézu (1) .

Iritaéni dermatitidu vyvolavaji pfimo a neimuno-
logicky primarni iritancia (tzv. buné¢né jedy) fyzi-
kélni, chemické a biologické povahy se Sirokym
rozmezim drazdivého u€inku. Pfesto je vznikla irita-
éni (ekzematoidni) reakce jednoduchou, morfolo-
gicky i patofyziologicky pfili§ nekomplikovanou der-
matitidou - dermatitis simplex (1).

Z pohledu pracovniho lekaistvi predstavuji pro-
fesionalni dermatoézy spolu s onemocnénimi vznik-
lymi nasledkem plsobeni vibraci a pretéZovani po-
hybového aparatu rozhodujici podil v poétu celkové
pfiznanych nemoci z povolani v CR. Po nékolika
letech se opét v roce 1993 s poétem 504 hlase-
nych nemoci dostaly na druhé misto. V nasleduji-
cim roce ziskaly jiz jednoznacné prvenstvi s poc-
tem 631 odSkodnénych dermatéz. V roce 1995 bylo
ohlaseno 551 onemocnéni profesionaini dermaté-
zou (2,3 ,4).

V nasledujicim sdéleni bych chtél referovat o vy-
skytu profesionalniho poSkozeni zdravi u 5 pra-
covnic vojenského utvaru, které pracuji jako délni-
ce v konzervovné" Zzenijniho skladu.

Sdéleni

Vojensky utvar provozuje pfi Zenijnim skladu
pracovisté ,konzervovna“, které je uréeno k zabez-

pedovani dofasné ochrany veskerého sortimentu
nahradnich dilt Zenijni techniky pouzivané v ACR
a dlouhodobé skladované. Praci, kterou provadélo
5 Zen, spocivala v rozebirani vyrobkl na jednotlive
dily, v ruénim odisténi od hrubych nedistot (blata,
rzi a zbytk( barev ) ocelovymi kartaci, odmasténi
EKO ARVOU nebo technickym benzinem a nasled-
né stabilizaci koroze pfipravkem SYNKOR. Aplika-
ce inhibitoru koroze provadély bud ponorem sou-
¢astek do lazné, nebo ruénim natérem Stétcem,
pokud $lo o velkoobjemoveé dily. Praci provadeély ve
vétratelné hale (rozmérl cca 6x6x3,7 m) nebo za
pfiznivého poéasi venku pfi oSetfovani Zenijni te-
chniky. OcCisténé, odmasténé a Synkorem osetiené
plochy prochazely za 20-30 hodin finalni Upravou -
natérem nebo stfikanim syntetickymi barvami.

Pracovni sména je 8,5hodinova a bez prescasu.
Zameéstnavatel vybavuje Zeny bézné& dostupnym
sortimentem osobnich ochrannych prostiedkl pro
praci s chemickymi latkami a vySe uvedenymi pfi-
pravky (gumové rukavice, zastéry, bryle). Nezabez-
pecil v8ak respiratory chranici dychaci cesty proti
param organickych rozpoustédel pfi stfikani barva-
mi na pracovisti.

Vysledky

Prvni znamky poskozeni zdravi se objevily v prv-
nim ¢ervnovém tydnu v roce 1996, kdy postizené
pracovaly vyhradné se Synkorem pfevaznou ¢ast
smény. Obtize, které na sob& pozorovaly, sdélily
zameéstnavateli, ktery zajistil jejich vySetfeni ve VN
Olomouc. U v8ech postizenych se pfiznaky objevily
poprvé, prestoze se Synkorem pracovaly na tomto
pracovisti mnohokrate i v pfedchozich letech. Zeny
provadély rutinni oSetfovani soucastek - drobné
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Tabulka 1
Klinické vysledky
Expozice
Pacientka chem. ORL nalez Kozni nalez Diagnéza Epikutanni testy
piipravkim

V. M., 39 let 9 let Vyrazné povlaky na Kontaktni iritacni | Dermatitis contacta irritativa, | Pozitivita na niklsulfat
sliznici hornich cest dermatitida susp. po Synkoru-100, epiku- | rutinni fady,
dychacich a polykacich, tannimi testy neprokazana. na Synkor negativni.
véetné sliznice hrtanu. Podrazdéni hornich cest dy-

chacich vypary Synkoru-100.

1. N., 29 let 9 let Kataralni zmény sliznice | Kontaktni iritaéni | Dermatitis contacta irritativa, | Pozitivita na niklsulfat
orofaryngu, lehké dermatitida susp. po Synkoru-100, epiku- | rutinni fady,
pfekrveni sliznice tannimi testy neprokazana. na Synkor negativni.
trachey. Podrazdéni hornich cest dy-

chacich vypary Synkoru-100.

M. N., 52 let 5 let Drobné petéchie Kontaktni iritaéni | Dermatitis contacta irritativa, | Pozitivita na perubalzam

na patfe. dermatitida susp. po Synkoru-100, epiku- | rutinni fady,
tannimi testy neprokazana. na Synkor negativni.
Podrazdéni hornich cest dy-
chacich vypary Synkoru-100.

H. 8., 54 let 5 let Nevyrazné kataralni Kontaktni iritacni | Dermatitis contacta irritativa, | Na Synkor negativni.
zmeény orofaryngu, dermatitida susp. po Synkoru-100, epiku-
lehce prosaklé tonzily, tannimi testy neprokazana.
kataralni zmény trachey. Podrazdéni hornich cest dy-

chacich vypary Synkoru - 100.

L. V., 54 let 12 let Mirné kataralni zmény Kontaktni iritacni | Dermatitis contacta irritativa, | Na Synkor negativni.
sliznice nasofaryngu dermatitida susp. po Synkoru-100, epiku-
a hrtanu. tannimi testy neprokazana.

Podrazdéni hornich cest dy-
chacich vypary Synkoru-100.

namacely pfimo do Synkoru, rozmérné dily natiraly
venku pied halou pfimo na slunci. V tyto inkrimi-
nované dny teploty dosahovaly extrémné vysokych
hodnot (36-38 °C), natirany kov byl rozpaleny a do-
chéazelo k rychlému odpafovani Synkoru. Setfenim
bylo zjisténo, Ze toto nebyl jejich prvni pfipad prace
se Synkorem v horkém pocasi. V minulosti ji v8ak
neprovadély na pfimém slunci, ale pod pfistfes-
kem.

Toto po¢inani bylo v rozporu s ,Technologickym
postupem® vypracovanym utvarem, kde se mimo
jiné pise: ... aplikace Synkoru-100 je provadéna
zasadné za studena a bez dalSich uprav vodného
nebo vodné-alkoholového roztoku. Nanasi se na
studeny materidl a za chladného poéasi, ve stinu,
aby nedochazelo k jeho rychlému odpafovani...".
Podle vyjadfeni zaméstnavatele je uvedeny techni-
cky postup nutno dodrzovat z divodu dostate¢né-
ho plsobeni Synkoru na stabilizaci koroze zelez-
nych povrchd, nikoli z divodu mozného poskozeni
zdravi!

Synkor, ktery Zeny pouzivaly v uvedené dny, byl
fadné vydan z Gtvarového skladu a vizdy v8echen
spotfebovan. Setfeni prokazalo dodavky piipravku
do skladu v 25litrovych barelech bez jakéhokoli
oznaceni! Tato praxe odporuje ustanoveni § 11
Nafizeni viady €. 192/1988 Sb., o jedech a nékte-

rych jinych latkach Skodlivych zdravi. Vyrobce pfi-
pravku Synkor PRAGOCHEMA - Uhfinéves na dotaz
pisemné sdélil, Ze Synkor expeduje pouze v 50litro-
vych vratnych soudcich, které jsou fadné oznaceny
etiketou. Skuteénost je tedy takova, 2e utvar do-
dany pfipravek pfeléva do zminénych 25litrovych
nadob, aby neplatil skladovaci poplatky za vratné
firemni obaly.

Synkor, ktery Zeny na pocatku ¢ervna pouzivaly,
byl vizualné i Cichové zcela odliSny od $arze, s niz
se do té doby pracovalo. Prace se ,zavadnym"
Synkorem byla po objeveni se obtizi ukonéena.

Vojenskym zdravotnim Ustavem v Ceskych Bu-
déjovicich a vojenskym Utvarem byly odebrany vzor-
Ky pfipravku pouzivaného v inkriminované dobé
(,zavadny") a pfipravku pouzivaného dfive (,stan-
dard" ) k provedeni chemické analyzy. Z fyzikalné-
chemickych ukazatelG vyplyva, ze pouzivany Syn-
kor obsahuje navic zelezo ve formé& soli (chlorid,
siran) a oxidu (oxid Zzeleznato-zZelezity) signalizujici
exogenni znecisténi. Firemni sloZzenl pfipravku je:
tiisloviny a chelatotvorné latky v kyseliné fosforeg-
ne, jejichz pritomnost je garantovana dlouhodobé
platnou vyrobni recepturou.

Subjektivni obtize charakteru podrazdéni hor-
nich cest dychacich se zacaly postupné objevovat
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v pribéhu 14 dnl. Drazdivy kasel, chrapot a bolest
za sternem se dostavily u v8ech 5 Zzen. Dale uva-
dély pocit kovové prichuti v ustech, vysev sveédi-
vého exantému na pfedloktich, v obli¢eji, u nék-
terych snad i na bércich. Pro tyto obtize byly zeny
20. 6. 1996 odeslany na ONP VN v Olomouci k cile-
nému koznimu a ORL vysetfeni.

Vy$etfenim na koZnim oddéleni byla u v8ech
postizenych diagnostikovana kontaktni iritani der-
matitida se suspekci na ucinky pfipravku Synkor.
Klinicky stav byl feden aplikaci dermatologika a cel-
kové podanim antihistaminik. V &ervenci se vSech
5 Zen podrobilo Etyidenni diagnosticke hospitalizaci
(kozni oddéleni VN ).

ORL vysetieni prokazalo pestry klinicko-patolo-
gicky nalez v ruznych stupnich zavaznosti u véech
postizenych: od nevyraznych kataralnich zmén v
oblasti nasofaryngu a laryngu, drobné petéchie na
patfe az po vyrazné povlaky na sliznici hornich dy-
chacich a polykacich cest s nalezem pfipomina-
jicim hojici se poleptani.

Diskuse

Profesionalni kozni onemocnéni zaujimaji jiz tfi
roky prvni misto v rocni incidenci nemoci z povo-
lani ohlasenych v celé CR. Vysoky, tfebaze ne upl-
ny zachyt koZnich nemoci svédé&i o pfitomnosti
obrovského mnozstvi chemickych latek a pfiprav-
ki s vlastnostmi koZnich iritancii, se kterymi pficha-
zeji zameéstnanci do styku. Zlomek zachycenych
profesionalnich dermat6z signalizuje pfetrvavani
obtizi stanovit diagnézu s jednoznaénym prikazem
noxy z pracovniho prostfedi nebo opomijeni profe-
siondlni etiologie nemoci ze strany oS$etfujicich
Iékafl ve fazi diferencialné diagnostické rozvahy.
Svij podil ma i pacient, ktery mnohdy odmita pfi-
znani profesionality ,svého“ onemocnéni z jasné
uc¢elovych a pochopitelnych davodu - vyhnout se
omezujicim opatfenim pfi op&tovném zafazovani
do prace nebo obtiznému hledani nového zameést-
nani v podminkach trzni ekonomiky.

Jaka je situace ve vyskytu nemoci z povolani
v resortu Ministerstva obrany CR? V roce 1994
bylo v ACR a ostatnich zafizenich diagnostikovano
a hlaseno 22 nemoci z povolani, z toho 11 profe-
sionalnich dermatéz (tj. 50 %), v roce 1995 23 ne-
moci, z toho 7 dermatdz (tj. 30,4 %). Na prvni
pohled je tedy patrné, Zze profesionaini dermatozy
s poéty zachycenych pfipadi zaujimaji dominant-
ni postaveni ve vSech oblastech lidské &innosti.
Tohoto neuspokojivého stavu nemuize byt ,usetie-
na" ani transformujici se armada. Na pracovistich
se pouziva zna¢né spektrum chemickych priprav-
kG, z nichz fada neprosla schvalovacim fizenim
nebo uzivatel neni schopen tuto skute¢nost pro-
kazat. Zatimco z celorepublikového pohledu tvofi
dermatézy zhruba 20 % vSech nemoci z povolani,
.armadni* statistika hovofi o 30-50% zastoupeni.

To je vysvétleno vyrazné zizenym spektrem vy-
skytujicich se onemocnéni z divodu absence pri-
myslove vyroby fady hospodarskych odvétvi. V popie-
di jsou naopak &innosti majici za nasledek posko-
zeni kize (no$eni uniforem s obsahem impreg-
nantl, prace s epoxidovymi pryskyficemi, ropnymi
produkty, isticimi a dezinfek&nimi prostredky).

Zaveér

Pfi konzervaénich pracich onemocnélo 5 Zen
ve véku 29 azZ 54 let. S pfipravkem Synkor a jinymi
chemickymi latkami pracovaly v pfedchorobi 5 az
12 let bez prokazatelné Ujmy na zdravi. Praci pro-
vadély také za extrémné vysoké teploty, na pfimém
slunci, coz znamenalo vyrazny odpar aplikovaného
roztoku a jeho vdechovani. PouzZivany Synkor-100
vykazoval vizualné a &ichové zna¢nou odli$nost od
standardu. Zeny shodn& uvadély obdobné obtize,
které se dostavily b&hem 2 az 3 dnl. Tuto skuteé-
nost oznamily zaméstnavateli, ktery zabezpecil lé-
kafské vysetieni.

Pét pfipadu diagnostikované a légené iritacni
dermatitidy deklaruje profesionalni etiologii one-
mocnéni, a to na zakladé nasledujicich skuteé-
nosti, tfebaze epikutanni testovani vykazalo nega-
tivni vysledek:

- Jednalo se o ,epidemicky” vyskyt onemocnéni
na jednom pracovisti pfi vykonu identické prace.

— Prakticky shodné subjektivni obtiZze postizenych,
pfedevsim v3ak klinicko-patologicky nalez a diag-
nosticky zaveér. '

— Prace byly provadény pfi extremné vysokych
venkovnich teplotach, se kterymi koreluji ORL
obtize a nalez. Vysoka teplota je kontraindikaci
s pfihlédnutim k technologickému postupu pro
zachazeni s pfipravkem.

— Prace se provadély se zavadnym pfipravkem,
ktery vykazoval smyslové odlisné viastnosti.
Chemicka odli$nost byla potvrzena analyzou
vzorkl v laboratofich Vojenského technického
ustavu ochrany v Brné.

Pfizna¢nou ,Achillovou patou“ byla skute¢nost,
Ze se nepodafilo zjistit utvarovy zdroj zavadného
Synkoru. Bylo vSak dokazano pouzivani kontami-
novaného pripravku. Kontaminace mohla byt zpG-
sobena jeho odlévanim ze znecisténych nadob, at
uz z nedbalosti, neznalosti, & umysiné. Dusledkem
tohoto jednani je 5 pfipadi kontaktni iritalni der-
matitidy, které byly klasifikovany jako profesionalni
poskozeni zdravi.

Souhrn
Autor chce v pfispévku poukazat na proble-

matiku vyskytu profesionalnich koZnich onemoc-
néni v ACR, ktera tvofi pfevaznou &ast ohlasenych
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nemoci z povolani, a nabizi srovnani s celorepu-
blikovou incidenci. Zdokumentovany pfipad kon-
taktni iritagni dermatitidy 5 zen utvaroveho praco-
visté upozoriiuje na stale aktualni vyznam hygieni-
ckého dozoru v terénu. V neposledni fadé chce
autor upozornit na nezastupitelnost oboru pracov-
niho lékafstvi, které ma, na rozdil od situace v CR,
vyznamné postaveni v trznim systému rozvinutych
zapadnich ekonomik. U nas bohuzel neni situace
tomuto oboru zatim pfiznivé naklonéna.
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