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Úvod

Jako ricin bývá označována směs glykoproteinů
izolovaných Ze semen skočce obecného (Ricinus
communis L.). Ricin je řazen do skupiny tzv. lekti-
nů, což jsou proteiny, resp. glykoproteiny, izolované
Z různých přírodních Zdrojů schopné aglutinovat ží-
vočišné buňky a vytvářet precipitační komplexy s kar-
bohydráty (1). Až dosud byly tyto látky izolovány Ze
semen různých rostlin, což je i případ ricinu, Z koře-
nů a kůry, Z plísní, bakterií, mořských hub a Sasa-
nek, plžů, rybích jiker, tělesných tekutin bezobrat-
Iých živočichů a Z membrán savčích buněk (2-4).

Fyziologická úloha lektinů v přírodě není dosud
plně objasněna, ale pro své Zajímavé vlastnosti na-
chází Značné uplatnění ve výzkumu (5) a předpo-
kládá se jejich uplatnění v medicíně (6-13). V sou-

časné době je známo několik desítek různých lekti-
nů, jejich skutečné počty však půjdou do tisíců.

Vzhledem k tomu, že lektiny jsou Schopny vytvá-
řet vysoce specifické nerozpustné komplexy s kar-
bohydráty, a měnit tak významným způsobem bio-
chemické a biofyzikální vlastnosti biologických mem-
brán, chovají se tyto Iátky jako vysoce účinné aglu-
tininy (14-17). Díky tomu je většina Z nich Značně
toxická pro teplokrevné živočichy, včetně člověka.
Takovým toxickým lektinem je i ricin (18-20).

Chemie

Ricin se vyskytuje ve dvou formách označova-
ných jako RCA60 a RCA120 (RCA = Ricinus communis
agglutinin) podle molekulové hmotnosti, která je při-
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bližně 60, resp. 120 kDa (10). Základní formou je
RCASO, označovaný také jako RCAII nebo ricin D.
RCA120 je dimerem RCAGO. Ricin D je tvořen dvěma
peptidickými řetězci označovanými jako řetězec A a
B, Spojenými navzájem disulfidickým můstkem (21).
Řetězce A a B mají rozdílnou primární strukturu,
ale jejich molekulová hmotnost je přibližně Stejná, tj.
30 kDa (21). V řetězci A jsou dva cysteinové Zbytky,
Cys171 a Cy5259, v řetězci B pak jeden cysteinový
Zbytek v pozici 4. Disulfidický můstek je tvořen dvo-
jicí cysteinů Cy8259 a Cys4 (22) a oba řetězce se
dají oddělit redukcí disulfidickěho můstku na volné
SH-skupiny, např. dithiothreitolem (23), a oxidací za-
Se spojit (24).

Farmakokinetika

Ricin aplikovaný parenterálně dosahuje maxi-
málních hladin v krvi již po několika desítkách mi-
nut, ale jeho koncentrace v krevním séru se rychle
snižuje, Zatímco koncentrace v tkáních roste, pro-
tože látka je vázána na membrány. Také při pero-
rální aplikaci se dostává ricin rychle do krevního
oběhu a místem jeho vstřebávání je převážně ten-
ké střevo (25). Při celotělové autoradiografii sl125-
Značeným ricinem byl největší podíl radioaktivity
nalezen v játrech, Slezině a kůře nadledvinek, ale
Značná Část radioaktivity byla nalezena také v kost-
ní dřeni (26).

Farmakologie

Farmakologické účinky ricinu jsou poměrně pest-
ré, protože látka ovlivňuje řadu fyziologických po-
chodů. Nejvýznamnější jsou ty, které Souvisí s účin-
kem ricinu jako lektinu, tedy tvorba precipitačních
komplexů s vysokou selektivitou, Zejména k N-ace-
tyl-D-galaktosaminu a terminálním Zbytkům beta-D-
-galaktózy (12, 27). S tím souvisí zejména Změny fy-
Zikálně-chemických a imunologických vlastností bio-
membrán, vedouci např. k aglutinaci či lýze buněk.

ricinu v ug/ml (17). Ricin je také mohutným inhibito-
rem syntézy proteinů (7, 13) a vykazuje inhibiční úči-
nek na růst některých rakovinných nádorů (28).

Toxikologie

Vzhledem ke své biologické aktivitě je ricin vyso-
ce toxický. Akutní toxicita je zřejmě podmíněna je-
ho schopností vyvolávat neuronální degeneraci (29)
a výrazným Způsobem narušovat intracelulární trans-
port (30). Pro svou dostupnost a mimořádnou toxi-
citu byl ricin podrobně studován jako potenciální
otravná látka Za l. i II. svétové války ve Velké Britá-
nii, Kanadě, USA a ve Francii. V USA bylo k tomuto
účelu připraveno asi 700 kg ricinu. Ke konci války

byly vyvínuty experimentální ricinové zbraně pod
kódovým označením W, které měly nahradit fos-
gen. Ukázalo Se totiž, že ricin je ve srovnání s fos-
genem asi 40krát účinnější. Obě látky mají opoždě-
ný nástup účinku, ricin však postrádá jakýkoli Zá-
pach a jeho detekce v polních podmínkách je velice
obtížná. Uvažovalo Se o jeho aplikaci ve formě aero-
solu. Předpokládaná letální dávka u nechráněných
osob byla odhadována na 30 mg.min'1.m'3 (31).

Ricin se také dobře vstřebává Ze Zažívacího
ústrojí, lépe než živočišné toxiny (25). Pro intoxikaci
je typické dlouhé bezpříznakové období - několik
hodin až několik dní. Potom Se dostavuje bolestivé
pálení v ústech a v hrdle. Klinicky se rozvíjí těžká
gastroenteritida s nauZeou, zvracením a průjmy,
provázená dehydratací, křečemi s cirkulačním ko-
lapsem a v závažných případech urémií s letálním
koncem. Na sliznicich se objevují petechiální krevní
výrony, v ojedinělých případech dochází i ke krvá-
cení do sliznic. Obraz intoxikace ricinem je poměr-
ně dobře Znám, protože náhodné požití semen skoč-
ce obecného, Zejména dětmi, není tak mimořádnou
událostí (19, 20, 32-35). Letální dávka pro děti je
množství ricinu Ze 3 vyzrálých semen, pro dospě-
lého ze 4-8 semen (19). V rámci první pomoci je
důležité vyvolat co nejdříve Zvracení a provést vý-
plach žaludku. Specifická antidotní terapie není
Známa. Léčení je podpůrné a spočívá v paren-
terálním podávání tekutin a udržování elektrolytové
rovnováhy, resp. transfuzi.

Spíše na úrovni dohadů než skutečných důkazů
jsou informace o použití ricinu jako prostředku k od-
straňování nepohodlných osob. K tomuto účelu mě-
ly sloužit Zejména deštníky s hrotem obsahujícím ri-
cin umožňující nenápadně aplikovat vyhlédnuté oso-
bě jed, např. v davu na ulici (36, 37).

Souhrn

Je podána stručná charakteristika toxického pro-
teinu ricinu přítomného v semenech skočce obecné-
ho (Ricinus communis) řazeného do skupiny lekti-
nů. Ricin je charakterizován po stránce chemické,
farmakologické a toxikologické. Jsou popsány me-
chanismy jeho farmakologického a toxického účin-
ku a klinické projevy intoxikace.
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