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Súhrn
Ciel’om práce bolo posúdı't' zmeny v chorobnosti školských detí v Období od roku 1965 a porovnat' dostup-

ne’ rutinne’ zdravotnicke štatisticke' údaje do roku 1989 S výsledkami prierezovej štúdie z roku 2000.
Súbor a meto'dy. Prierezove' sledovanie sa uskutocˇnilo u reprezentatívneho súboru 3605 školákov Slovenska

prostredníctvom dotazníku, ktorí vyplňali zˇiaci S rodičmi. Rutinne’ údaje sa získali z výkazov Ústavu zdravot-
níckych informácií a štatistiky v Bratislave.

Výsledky. Vprierezovom sledovaní sa potvrdil oproti roku 1989 významný nárast nešpecifických respiračných
ochorení, alergických, ortopedických, zrakových a neuropsychických poruch. Podl'a rutinných štatistických
údajov prevalencia uvedených ochorení stúpala významne aj v priebehu rokov 1965-1989, avšak pomalšie.
Potvrdil sa vyšší výskyt ochorení u mestských detí.

Záver. Výsledky poukazujú na potreba komplexnej preventívnej zdravotníckej starostlivosti, kvalitnejšieho
informačne'ho syste’mu o zdravotnom stave detí (registre chorobnosti) a úcˇinnejších intervenčných postupov.

Kl'účové Slová: Školské deti; Chorobnost'; Prierezová štúdia; Rutinné štatistické údaje.

Chronic Diseases in Slovak School Children - Routine Statistical Data and a Cross-Sectional Study

Summary _
The aim of this study was to evaluate changes in morbidity in Slovak school children since 1965 and to

compare the accessible ofi‘icial health statistical data up to 1989 with the results of a cross-sectional study
from 2000. '

Sample and method. Questionnaires completed by children and parents were used to obtain data from a
representative sample of 3605 Slovak school children. Reports of the Institute of Health Information and
Statistics in Bratislava were the source of routine health data.

Results. A highly significant increase in non-specific respiratory diseases, allergic diseases, orthopedic
disorders, visual and psychological disorders was confirmed in a cross-sectional study in comparison with
routine data from 1989. The prevalence of the aforementioned chronic diseases according to routine health
Statistics increased Significantlyfrom 1965 to 1989. A higher prevalence was confirmed in urban school children.

Conclusion. The results point out the needfor complex preventive health care, a better information System
concerning the health Status ofSchool children (morbidity registers) and more efiective intervention approaches.

Key words: School children; Morbidity; Cross-sectional study; Routine health statistical data.

Úvod porovnani S dostupnými rutinnými Zdravotníckymi
štatistickými údajmi do roku 1989.

Zdravotný Stav detskej populácie je citlivým indi- -
kátorom životných podmienok. U školských detí Sa
okrem vplyvu prostredia rodiny a širšej komunity
významnou Inierou uplatňuje komplex faktorov Spo-
jených S výučbou.

Zámerom štúdie bolo posúdit' dynamiku zmien v
zdravotnom Stave školských detí ako odraz život-
ných podmienok a primárnej zdravotnej starostlivosti.
Prezentujeme výsledky prierezovej štúdie z r. 2000
zameranej na prevalenciu chronických ochorení v

Súbor a metódy

Pri prierezovej štúdii Sa Sledoval výskyt chronic-
kých ochorení u 3605 školských deti S proporcionál-
nym zastúpením chlapcov a dievčat všetkých roční-
kov mestských (1859 žiakov) a vidieckych škôl
(1746 žiakov) zo všetkých oblastí Slovenska. Bol
použitý dotazník, ktorý vypÍňali žiaci S rodičmi.
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Rutinné celoslovenské údaje o Zdravotnom Stave
školských detí v r. 1965-1989 sme Získali Z výka-
Zov Ústavu zdravotníckych informácií a štatistiky v
Bratislave. Pre štatistické Spracovanie bol použitý
program EPI 6.

Výsledky a diskusia

Prevalencia chronických ochorení u 6-14-roč-
ných detí podl'a rutinných štatistických údajov
postupne významne vzrastala v priebehu rokov
1965-1989 (tab. 1). Prierezové sledovanie v r. 2000
ukázalo na výrazne vyšší výskyt oproti roku 1989 v
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5 Skupinách chronických porúch (nešpecifické respi-
račné, alergické, ortopedické, Zrakové a psychické).
Tento trend možno pripísat' zmenám v spôsobe živo-
ta školákov a v Systéme Zdravotnej Starostlivosti, ale
čiastočne aj v odlišnej metóde Získania údajov (5).
Významnú úlohu tu Zohrávajú socioekonomické
faktory (4). Ukazuje Sa, že v rutinných zdravotníc-
kych štatistikách nie Sú Zachytené všetky deti S chro-
nickými ochoreniami (3, 6).

Ako je uvedené v tabulke 1, vo všetkých uvede-
ných ochoreniach S výnimkou respiračných Sa potvr-
dil významne vyšší výskyt u mestských detí, ktorý sa
považuje Za odraz vplyvu odlišných faktorov životné-
ho prostredia (7).

Tabulka l

Prevalencia chronických ochorení školských detí

Rutinné zdravotnické štatistické údaje v rokoch4 Prierezová štúdia r. 2000
Chorob

y 1965 1968 1972 1975 1980
P-value P-value

Nešpecifické I
respiračné 0,31 0,33 0,51 0,54 0,83
ochorenia

1989 Spolu Mesto Vidìek

2,3 <0,001 7,7 7,9 7,6 0,741

Alergické
. 0,24 0,27 0,37 0,46 0,58

ochorenıa -
— A<0,001 12,9 16. 9,6 <0,001

Ortopedické '
. 1,7 2,1 2,8 3,1 3,7

ochorenıa -
3,9 < 0,001 15,7 17,5 13,8 < 0,01

Poruchy
Zraku _ _ _ 5’8 7’8

9,6 < 0,001 18,8 20,7 16,8 < 0,01

Psychické 0,7 0,9 1,2 1,3` 1,5
poruchy -

2,4 <O.001 3,8 5,7 1,83 <0,001

Pri d'alších ochoreniach sa v priebehu hodnote-
ného obdobia významný nárast nepotvrdil. Ako z
prierezového sledovania, tak aj z rutinnej evidencie
zdravotných porúch vyplynulo, že nie je venovaná
pozornost' dentálnemu zdraviu a taktiež úrazom
detí, napriek tomu, že patria medzi najčastej šie zdra-
votné poškodenia v školskom veku (l, 2).

Záver

Zistený negativny trend v chorobnosti školských
detí považujeme Za dôsledok zmien a zvýšenej Zát'a-
že v spôSobe života a školskej práce detí v posled-
nom období. Rozdielna prevalencia chronických
ochorení v neprospech Súboru mestských detí je
taktiež dôkazom rozdielnej expozicie vonkajším
faktorom.

Ozdravenie podmienok života a práce školákov

je základným predpokladom Zlepšenia ich Zdravot-
ného stavu. Výsledky poukazujú na potrebu kom-
plexnej preventivnej zdravotníckej Starostlivosti o
školské deti, kvalitnejšieho informačného Systému
o ich Zdravotnom Stave (registre chorobnosti), ktorý
by napomáhal účinnejším intervenčným prístupom.
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