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Siihrn

Cielom prdce bolo posiidit zmeny v chorobnosti Skolskych deti v obdobi od roku 1965 a porovnat dostup-
né rutinné zdravomicke Statistické lidaje do roku 1989 s vysledkami prierezovej Stidie z roku 2000.

Siubor a metody. Prierezové sledovanie sa uskutocnilo u reprezentativneho siiboru 3605 Skoldkov Slovenska
prostrednictvom dotaznika, ktori vypliali Ziaci s rodi¢mi. Rutinné udaje sa ziskali z vykazov Ustavu zdravot-
nickych informdcii a Statistiky v Bratislave.

Vysledky. V prierezovom sledovani sa potvrdil oproti roku 1989 vyznamny ndrast neSpecifickych respiracnych
ochoreni, alergickych, ortopedickych, zrakovych a neuropsychickych poriich. Podla rutinnych Statistickych
lidajov prevalencia uvedenych ochoreni stipala vyznamne aj v priebehu rokov 1965-1989, aviak pomalsie.
Potvrdil sa vys$si vyskyt ochoreni u mestskych deti.

Zdver. Vysledky poukazujii na potrebu komplexnej preventivnej zdravotnickej starostlivosti, kvalitmejieho
informacného systému o zdravotnom stave deti (registre chorobnosti) a li¢innejsich intervencnych postupov.

Klidové slova: Skolské deti; Chorobnost; Prierezova §tidia; Rutinné 3tatistické tdaje.

Chronic Diseases in Slovak School Children — Routine Statistical Data and a Cross-Sectional Study

Summary

The aim of this study was to evaluate changes in morbidity in Slovak school children since 1965 and to
compare the accessible official health statistical data up to 1989 with the results of a cross-sectional study
from 2000.

Sample and method. Questionnaires completed by children and parents were used to obtain data from a
representative sample of 3605 Slovak school children. Reports of the Institute of Health Information and
Statistics in Bratislava were the source of routine health data.

Results. A highly significant increase in non-specific respiratory diseases, allergic diseases, orthopedic
disorders, visual and psychological disorders was confirmed in a cross-sectional study in comparison with
routine data from 1989. The prevalence of the aforementioned chronic diseases according to routine health
statistics increased significantly from 1965 to 1989. A higher prevalence was confirmed in urban school children.

Conclusion. The results point out the need for complex preventive health care, a better information system
concerning the health status of school children (morbidity registers) and more effective intervention approaches.

Key words: School children; Morbidity; Cross-sectional study; Routine health statistical data.

Uvod porovnani s dostupnymi rutinnymi zdravotnickymi
Statistickymi tidajmi do roku 1989.

Zdravotny stav detskej populacie je citlivym indi-
katorom Zivotnych podmienok. U Skolskych deti sa
okrem vplyvu prostredia rodiny a $irSej komunity
vyznamnou mierou uplatiiuje komplex faktorov spo-
jenych s vyucbou.

Zamerom §tudie bolo posidit dynamiku zmien v

Subor a metédy

Pri prierezovej $tidii sa sledoval vyskyt chronic-
kych ochoreni u 3605 $kolskych deti s proporcional-

zdravotnom stave $kolskych deti ako odraz Zivot-
nych podmienok a primérnej zdravotnej starostlivosti.
Prezentujeme vysledky prierezovej Stidie z r. 2000
zameranej na prevalenciu chronickych ochoreni v

nym zastipenim chlapcov a dievéat vSetkych ro¢ni-
kov mestskych (1859 Ziakov) a vidieckych $kol
(1746 Ziakov) zo vSetkych oblasti Slovenska. Bol
pouzity dotaznik, ktory vypliali Ziaci s rodi¢mi.
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Rutinné celoslovenské udaje o zdravotnom stave
Skolskych deti v r. 1965-1989 sme ziskali z vyka-
zov Ustavu zdravotnickych informécii a 3tatistiky v
Bratislave. Pre $tatistické spracovanie bol pouZity
program EPI 6.

Vysledky a diskusia

Prevalencia chronickych ochoreni u 6—14-ro¢-
nych deti podla rutinnych Statistickych udajov
postupne vyznamne vzrastala v priebehu rokov
1965-1989 (tab. 1). Prierezové sledovanie v r. 2000
ukdzalo na vyrazne vy$§i vyskyt oproti roku 1989 v

5 skupinéach chronickych ponich (neSpecifické respi-
raéné, alergické, ortopedické, zrakové a psychické).
Tento trend moZno pripisat zmendm v spdsobe Zivo-
ta $koldkov a v systéme zdravotnej starostlivosti, ale
¢iastoCne aj v odliSnej metdde ziskania idajov (5).
Vyznamni tlohu tu zohrdvaji socioekonomické
faktory (4). Ukazuje sa, Ze v rutinnych zdravotnic-
kych 3tatistikach nie st zachytené vietky deti s chro-
nickymi ochoreniami (3, 6).

Ako je uvedené v tabulke 1, vo vietkych uvede-
nych ochoreniach s vynimkou respiraénych sa potvr-
dil vyznamne vy$§i vyskyt u mestskych deti, ktory sa
povaZuje za odraz vplyvu odli§nych faktorov Zivotné-
ho prostredia (7).

Tabulka 1
Prevalencia chronickych ochoreni Skolskych deti

Rutinné zdravotnicke 3tatistické iidaje v rokoch Prierezova Stidia r. 2000
Choroby P-value P-value

1965 | 1968 | 1972 | 1975 | 1980 | 1985 | 1989 Spolu | Mesto | Vidiek
Nejpecifické
respirané 0,31 | 0,33 | 0,51 0,54 | 0,83 23 < 0,001 7,7 1.9 7,6 0,741
ochorenia
i 024 | 027 | 037 | 046 | 0,58 - | <0001 | 129 16 96 | <0,001
ochorenia
Ortopedické 1,7 | 21 | 28 | 31 | 37 39 | <0,001 15,7 17,5 13,8 <0,01
ochorenia
Foicty - =] - | s8] 78 96 | <0001 | 188 | 207 | 168 | <001
zraku
Erychické 07 | 09 | 12 | 13 | 15 24 | <0001 | 38 57 1,83 | <0,001
poruchy

Pri dal8ich ochoreniach sa v priebehu hodnote-
ného obdobia vyznamny nérast nepotvrdil. Ako z
prierezového sledovania, tak aj z rutinnej evidencie
zdravotnych portich vyplynulo, Ze nie je venovana
pozornost dentdlnemu zdraviu a taktieZ lrazom
deti, napriek tomu, Ze patria medzi naj¢astejSie zdra-
votné poSkodenia v $kolskom veku (1, 2).

Zaver

Zisteny negativny trend v chorobnosti $kolskych
deti povaZujeme za dosledok zmien a zvy3enej zata-
7e v spdsobe Zivota a Skolskej prace deti v posled-
nom obdobi. Rozdielna prevalencia chronickych
ochoreni v neprospech siboru mestskych deti je
taktieZ ddkazom rozdielnej expozicie vonkajSim
faktorom.

Ozdravenie podmienok Zivota a prace $kolakov

je zdkladnym predpokladom zlepSenia ich zdravot-
ného stavu. Vysledky poukazuji na potrebu kom-
plexnej preventivnej zdravotnickej starostlivosti o
$kolské deti, kvalitnej§ieho informa¢ného systému
o ich zdravotnom stave (registre chorobnosti), ktory
by napomahal uc¢innej$im intervenénym pristupom.
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