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Souhrn

Autori se v predlozeném sdeleni snazi ukdzat néktera preventivni protiepidemicka opatieni, ktera jsou
soucasti péce o zdravi vojakii odjizdéjici na zahranicni mise a vracejici se z nich. Autori se zamérili
predevsim na ockovani proti prenosnym nemocem jako na nejvyznamnéjsi moznost ochrany proti temto
chorobam. Duiraz je kladen na priblizeni rozhodovaciho procesu zajisténi ockovani pro jednotky vyjizdeéjici
do zahraniéi a na vlastni organizaci ockovani. Dale je zde zminéna problematika Sérove banky Armdady
Ceské republiky a vySetiovani v ramci oddéleni nemoct z povolani Ustiedni vojenské nemocnice Praha.

Kli¢ova slova: Protiepidemické zabezpeéeni; Sérova banka Armady Ceské republiky; Specificka profylaxe.

Anti-Epidemic Support for Czech Army Soldiers Before Their Departure on
and Arrival from a Mission Abroad

Summary

The authors describes in their article some preventive anti-epidemic measures which are part of health
care of soldiers who depart on missions abroad and return from them. The authors focus, above all, on
vaccination against communicable diseases which is the most significant means of protection against these
diseases. Emphasis is placed on elucidation of the decision-making process which concerns vaccination for
units which depart abroad and also on the organization of the vaccination itself. Problems of the Czech
Army serum bank and examinations carried out in the Occupational Disease Department at the Central
Military Hospital in Prague are also mentioned in this article.

Key words: Anti-epidemic support; Czech Army serum bank; Specific prophylaxis.

Uvod
nasledujiciho sdé€leni vedla autory snaha pfiblizit

Problematika zdravotnického zabezpeceni voja-
k@ na zahrani¢nich misich je v poslednich letech
pomérné aktualni a je vefejnosti citlivé vniméana.
Dillezitou soucasti tohoto zabezpeceni jsou proti-
epidemicka opatfeni provadénd u vojakd pii od-
jezdu a pfi navratu ze zahrani¢nich misi. K sepsani

problematiku téchto protiepidemickych opatfeni.
Soucasn¢ je nutno dodat, Ze tato problematika byla
dosud v odborném tisku malo popsana. Doufame,
ze uvedeny ¢lanek zaujme odborniky vSech oborti,
které se podileji na zabezpeceni zdravotni péce o
vojaky vysilané do zahranici.
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Protiepidemicka opati‘eni provadéna pied
vyjezdem do zahranici

Ockovani je jako nejvyznamnéj$i moznost pre-
vence infek¢nich chorob nedilnou a vyznamnou sou-
¢asti preventivni péce v systému zdravotnického za-
bezpeceni prislusnikl ozbrojenych sil vysilanych do
zahranic¢i. Legislativni ramec ockovani dévaji napft.
Zakon €. 258/2000 Sb., o ochrang vetejného zdravi
a o0 zméné nékterych souvisejicich zakont (1), Vy-
hlaska Ministerstva zdravotnictvi ¢. 439/2000 Sb.,
o ockovani proti infekénim nemocem (2), Zakon
¢. 221/1999 Sb., o vojacich z povolani (3) ve znéni
pozdgjsich predpisti, Metodické opatfeni nacelnika
vojenské zdravotnické sluzby ¢. 2/2000 — Ockovani
osob vysilanych do zahrani¢i v zajmu vojenské spra-
vy (4) a prislu§na nafizeni nacelnika vojenské zdra-
votnické sluzby k mimofadnym ockovanim podle
jednotlivych zahrani¢nich misi.

Ockovani piislusnikil jednotek ACR a pracovni-
ki resortu Ministerstva obrany vysilanych k plnéni
ukoli do zahranici, jako jsou napiiklad vojaci vy-
silani na mirové mise, vojaci nalezici k jednotkam
okamzité reakce NATO ¢i vojaci ucastnici se me-
zinarodnich cviceni, nafizuje nacelnik zdravotnic-
ké sluzby ACR. Ten po zhodnoceni cile a rizik pii-
slusné zahrani¢ni mise vyda natizeni k mimotadné-
mu ockovani piislusnikti vysilaného kontingentu,
které je uréené i Ustiednimu vojenskému zdravot-
nimu tstavu (dale jen UVZU). V tomto nafizeni je
urceno, proti kterym pfenosnym chorobam se bude
ocCkovat, zakladni vakcina¢ni schéma a event. dalsi
profylakticka opatieni tykajici se pfislusné zahranic-
ni mise. Pfi rozhodnuti se ptihlizi k mezinarodnim
zdravotnickym piedpisim a doporuc¢enim, pozadav-
kim cilovych a tranzitnich zemi a aktualni epidemio-
logické situaci v misté nasazeni jednotky (5). Po ob-
drZeni nafizeni piislusné vakcinacni centrum prove-
de rozpracovani harmonogramu ockovani a doho-
vor s velitelem vysilaného kontingentu o organizaci
ockovani, pfedev§im o terminech a misté provedeni
ockovani. Ockujici 1ékat zpravidla vyjizdi na misto
soustfedéni a vycviku jednotky pied nasazenim.

Na zhodnoceni rizik mise po strance epidemio-
logické tizce spolupracuje UVZU, zvl4sté pak stie-
disko Ceské Bud&jovice (6). Vakcinaéni stiedisko
UVZU v Ceskych Budgjovicich plni funkci meto-
dického a odborného centra pro ockovani osob od-
jizdgjicich do ciziny. Zde shromazd'uji legislativni
dokumenty a odborné tidaje o ockovani, sleduji epi-
demiologickou situaci ve svét¢ a zpracovavaji pod-

klady pro rozhodovani o ockovani pro nadiizené
slozky ACR s navrhem o¢kovacich schémat a o&ko-
vacich latek. Zde se také nasledné ockovani or-
ganizuje, 1ékat vakcinacniho centra provadi vlastni
ockovani a vede se zde databaze ockovanych osob.
Pii stiedisku UVZU v Ceskych Budgjovicich je rov-
n&Z ziizena Sérova banka Armady Ceské republiky.

Tabulka 1

Pocéty okovanych osob do zahrani¢nich misi
v letech 1995-2003

Rok Pocet osob
1995 157
1996 694
1997 1220
1998 943
1999 1219
2000 1434
2001 1397
2002 1145
2003 1868
Celkem 10 077

V ramci mimofadného oc¢kovani prislusnikl vy-
silaného kontingentu se provadi kontrola idaji o
ockovani proti pfenosnym nemocem podle fadného
o¢kovaciho kalendéte platného v Ceské republice se
zamétenim na ockovani proti tetanu a kontrola zaz-
nami o jiz provedeném a platném ockovani proti ji-
nym nemocem, které je pti vyjezdu do dané oblasti
natizeno. Po kontrole dokumentace se provede do-
plnéni o¢kovani a pfeockovani osob, které jiz v za-
hrani¢ni misi pisobily nebo prokazi platné ockova-
ni pfi jiné prilezitosti, a kompletni ockovani osob
vyjizd&jicich do prvni mise. V ramci vedené doku-
mentace se kazdému vojakovi vyda mezinarodni o¢-
kovaci prikaz, provede se zaznam do jeho zdravotni
dokumentace a vakcinacni stfedisko zpracuje data-
bazi ockovanych pfislusnikt kontingentu.

Po urcitém vyvoji se v poslednich letech rozsah
spektra ockovanych chorob ustalil. Nasledujici ,,za-
kladni ockovani“ je stejné téméi do vSech zahra-
ni¢nich misi uskutecnénych v poslednich 2 letech.
Infekéni choroby, proti kterym se provadi ockovani:

= tetanus

* hepatitida AaB

»  bfisni tyfus

*» meningokokova meningitida A+C

» poliomyelitida
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Tabulka 2

Struktura souboru prislu$nikii zahrani¢nich misi
ockovanych v roce 2003

Nazev mise Oblast ) "l:ermltn' Pocet
nasazeni ockovani osob

ISAF III Afghanistan 1/03 10
Enduring Freedom Kuvajt 1,5/03 204
KFOR Kosovo 3,9/03 806
SFOR Bosna 4/03 6
7.PN Irak 4/03 242
12. PN Irak 8/03 280
1Z SFOR - VP Irak 11/03 60
312. prrchbo Liberec neurcena 12/03 260
Celkem 1868

Uvedené ,,zakladni ockovani* se doplituje podle
aktualni epidemiologické situace v misté nasazeni,
ro¢niho obdobi, typu plnéni tikoli ¢i rizika expozice
biologickou latkou. Dale tedy miizeme uvazovat
napf. o chfipce, zluté zimnici, kliStové meningoen-
cefalitidé, vztekling, antraxu ¢i o profylaxi malarie.

Vedle ockovani se pied odjezdem na misi pro-
vadéji odbéry krve pro ucely Sérové banky ACR.
Tato banka je zfizena pii stiedisku UVZU v Ces-
kych Budgjovicich. Zde se dlouhodobé¢ skladuji sé-
ra osob vyjizdé€jicich na misi a vracejicich se z mise
v zahraniCi. Séra se skladuji v mrazicich zafizenich
pfi minus 80 °C po dobu 10 let. Poté se vzorek séra
znici a osobni data piislusnych osob se vymazou.
Ke konci roku 2003 zde bylo ulozeno asi 20 000
vzorkll sér. Divodem k eventualnimu vyjmuti vzor-
ku by byla situace, kdy by se sérum pouzilo pfi po-
suzovani zmény zdravotniho stavu u piislusné oso-
by. Vyjmuti a vySetfeni séra mize natidit ministr

obrany, nacelnik Generalniho $tdbu a nacelnik zdra-
votnické sluzby ACR. Odbéry do sérové banky se
provadéji pted vyjezdem na misi v co nejkratsi do-
b¢ ptred vlastnim odjezdem jednotky a ihned po na-
vratu ze zahrani¢ni mise. Odbéry se provadéji v
mnozstvi asi 8 ml krve a pti tomto odbéru kazda oso-
ba podepisuje informovany souhlas s uloZzenim séra
do Sérové banky ACR.

Podminkou pro vyjezd na zahrani¢ni misi je od-
borné 1ékarské vysetfeni na oddéleni nemoci z po-
volani vojenské nemocnice. Soucasti tohoto vySetie-
ni je anamnéza, objektivni vySetfeni, stomatologic-
ké a psychologické vysetieni, laboratorni vysetieni
a eventualni dalsi indikovana vySetfeni. Laborator-
ni vySetfeni je provadéno v rozsahu: krevni obraz,
zéakladni biochemické vySetfeni krve, chemické vy-
Setfeni moci a vySetfeni mo¢ového sedimentu, sta-
noveni povrchového antigenu viru hepatitidy B
(HBsAg), sérologie syfilis, EKG a RTG hrudniku.
Na zaklad¢ téchto vysetfeni je stanoven posudkovy
zaver, ktery ma platnost 6 mésici od data vystaveni.

Protiepidemicka opati‘eni provadéna po
navratu ze zahranici

Pti navratu ze zahrani¢ni mise rozliSujeme, zda
se jedna o ptijezd z epidemiologicky nerizikové ob-
lasti (Bosna, Kosovo apod.), ¢i z epidemiologicky
rizikové oblasti (Afghanistan, Irak).

Pfi navratu z epidemiologicky nerizikové oblas-
ti se provadi odbér do sérové banky ihned po pfi-
stani na letisti v Ceské republice. Vojaci nejsou pie-
vezeni do izola¢niho centra v Téchoning a jsou po-
uceni o povinnosti dostavit se v nejbliz§im terminu

Tabulka 3
Ockovaci latky pouZité v roce 2003
KFOR | SFOR ﬁsﬁﬂgﬁ 12.PN | 7.PN | ISAFII | IZSFOR-VP | 312.prrchbo | Celkem
Havrix 1440 7 5 15 17 12 40 7 103
Twinrix 1228 105 221 170 6 3 149 1882
Engerix B 14 4 22 12 20 72
Typhim Vi 666 4 165 175 135 51 133 1329
Meningo A+C 693 138 169 142 48 130 1320
Imovax Polio 707 120 155 152 44 120 1298
Alteana 9 1 10 6 2 1 1 30
Fluarix 51 51
Rabipur 8 16 24
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na odd¢leni nemoci z povolani do vojenské nemoc-
nice k vySetieni po navratu ze zahranici. Rozsah vy-
Setteni je obdobny jako pii odjezdu na misi kromé
stomatologického a psychologického vysetfeni, ale
s lehce rozsitenou laboratorni ¢asti, kdy se navic pro-
vadi vytér z krku a kone¢niku na kultivaéni vyset-
feni a parazitologické vysetieni stolice.

Organizace a rozsah provadénych vysetfeni je
ponekud odlisny pfi navratu z epidemiologicky ri-
zikové oblasti. Bezprostfedné po navratu jsou pfi-
slusnici jednotky ptevezeni do izolacniho centra v
Té&choniné, kde je provedeno karanténni vySetfeni.
Na vySetienich a na péci zde poskytované se ucast-
ni oddéleni nemoci z povolani Ustfedni vojenské
nemocnice Praha a UVZU. Je zde provedeno odbor-
né Iékai'ské vySetfeni po navratu ze zahranici, které
ma podobnou strukturu jako pfi odjezdu, kromé sto-
matologického a psychologického vysetfeni. Na dru-
hou stranu je zde vyznamné posilena laboratorni
diagnostika s dirazem na sérologickou diagnostiku
infek¢nich onemocnéni. V ramci laboratorni diag-
nostiky se provadi vysetfeni krevniho obrazu, sedi-
mentace, zakladni biochemické vysetfeni krve, che-
mické vySetieni moci a vySetfeni mocového sedi-
mentu, provadi se vytér z krku a z kone¢niku na kul-
tivacni vysetfeni, parazitologické vysetfeni stolice,
vySetfeni na malarii a tuberkulézu a rozsahlé séro-
logické vysetieni. Ze sérologickych vySetfeni se pro-
vadgji napt. vySetfeni na bruceldzu, tularémii, lues,
horecku dengue, leishmaniézu, chlamydie, ricketsie,
leptospiry, HIV a vySetieni sérovych markert viro-
vych hepatitid A, B, C a E. V izola¢nim centru v
Téchoniné jsou provedeny pouze odbery vzorkd k
vysetieni, vlastni vySetieni a diagnostika se prova-
dgji v laboratofich UVZU v Ceskych Budgjovicich
nebo v laboratofich KLINLAB, s. s r. 0. v Praze.
Vedle téchto odbért jsou zde soucasné provedeny
krevni odbéry pro potieby Sérové banky ACR.

Zaveér

V ramci zdravotnického zabezpeceni vojaki na
zahraniCnich misich je velky dtiraz kladen na ochra-
nu zdravi vojaki, ¢ili na uplatiovani rtiznych pre-
ventivnich opatfeni. V ramci preventivni protiepi-
demické péce zaujima jedno z nejvyznamnéjSich
mist o€kovani proti pfenosnym chorobam, které se
provadi pted odjezdem do zahrani¢i. VySe uvedena
organizace a zpusob vyzadovani a planovani ocko-
vani je platna v soucasné dob¢. Je nutno upozornit,

ze rozsah ockovani prosel v prib¢hu let postupnym
vyvojem ve smyslu rozsifovani spektra chorob,
proti kterym je vojak pfed vyjezdem do zahranici
ockovan, ve snaze zlepsit péci o osoby vysilané do
zahrani¢nich misi. VySe uvedeny zakladni rozsah
ockovani je v poslednich dvou letech stejny témeét
pro vSechny vyznamné zahrani¢ni mise. Uvedené
,»zakladni oCkovani* je pak doplnovano podle riz-
nych faktora tykajicich se dané mise.

Soucasti preventivnich opatfeni je i vySetfeni na
oddéleni nemoci z povolani vojenské nemocnice,
které ma pied odjezdem zabranit vyjezdu osoby s
poskozenym zdravim a které je podminkou vyjezdu
do zahranici. Pii navratu se pak v ramci odborného
vySetfeni zjiStuji znamky eventualniho poskozeni
zdravi pii pobytu v zahrani¢i z divodu poskytnuti
véasné I1ékarské péce a zabranéni potencidlnimu za-
vleceni infekéni nemoci do domovského prostiedi.
Diiraz je kladen zvlasté na navrat z epidemiologi-
cky rizikovych oblasti, kdy se v ramci vySetieni po
navratu ze zahrani¢i provadi rozsahlé laboratorni
vySetfeni.

Pro eventualni potfebu nutného zpétného posou-
zeni zdravotniho stavu vojakt ucastnicich se zahra-
ni¢nich misi je zfizena Sérova banka ACR. Jeji
¢innost pii péci o vojaka v souvislosti se zahrani¢ni
misi byla stru¢né€ nastinéna v ramci ¢lanku.
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