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Plukovník v. v. prof. MUDr. Albín Žák, CSc. 

 
Narodil se 29. listopadu 1935 v Rožňavě (nyní SR), ale záhy se s rodiči (otec byl finančním úředníkem) pře-

stěhoval do Bratislavy, kde ve válečných letech 1941–1945 absolvoval základní školní docházku. V roce 1945 
se stal studentem státního gymnázia v Bratislavě. Po maturitě v roce 1953 se rozhodl pro medicínu, stal se 
posluchačem Vojenské lékařské akademie v Hradci Králové. Úspěšně absolvoval studia a dnem 1. 7. 1959 
byl přijat za důstojníka zdravotnické služby v hodnosti nadporučík. V následujících dvou letech absolvoval 
npor. MUDr. Albín Žák postgraduální školení v Posádkové nemocnici Bratislava. 

Dnem 1. srpna 1961 byl jmenován do funkce staršího lékaře 5. motostřeleckého pluku Mikulov. Na podzim 
roku 1963 se vrací na alma mater – do tehdejšího Vojenského lékařského výzkumného a doškolovacího ústavu 
Jana Evangelisty Purkyně – jako posluchač Vyššího akademického kurzu důstojníků-lékařů organizátorů 
a po jeho úspěšném absolvování je v roce 1964 ustanoven do funkce velitele 13. zdravotnického praporu 
Kroměříž. 

Zvolená profesní specializace jej v roce 1966 znovu přivádí do školy. Tentokrát však již do pozice učitele. 
Dnem 1. srpna 1967 se stal odborným asistentem katedry organizace a taktiky zdravotnické služby Vojenského 
lékařského výzkumného a doškolovacího ústavu Jana Evangelisty Purkyně. Prohlubuje své odborné zaměření, 
absolvuje vědeckou přípravu a v květnu roku 1976 je mu přiznána vědecká hodnost kandidát lékařských věd. 
V roce 1981 je pak jmenován docentem pro obor nauka o zdravotnictví. 

Zastával postupně přední funkce v hierarchii katedry, v letech 1985–1990 plnil funkci zástupce náčelníka 
katedry. V březnu roku 1989 byl plk. doc. MUDr. Albín Žák, CSc., jmenován profesorem pro obor sociální 
lékařství a organizace zdravotnictví. Po listopadové revoluci roku 1989 zastával jeden rok funkci zástupce 
náčelníka (velitele) Vojenské lékařské akademie Jana Evangelisty Purkyně. Poté se vrátil do čela katedry, od 
podzimu 1992 se realizoval především v učitelských funkcích. Na konci roku 1995 odešel do důchodu, dál 
však na škole působil v pozici civilního zaměstnance. Jeho vědecká práce a publikační činnost zahrnovaly 
především mnohočetnou tvorbu učebních textů a dalších odborných publikací, ve kterých plk. v. v. prof. 
MUDr. Albín Žák, CSc., zúročil dlouhodobé praktické zkušenosti z organizace a činnosti vojenské zdra-
votnické služby, jakož i obsahově zcela nové podněty vzešlé na základě vývoje po roce 1989. Jako předního 
odborníka oboru organizace vojenského zdravotnictví jej znala početná vojensko-zdravotnická veřejnost.  

Plukovník v. v. prof. MUDr. Albín Žák, CSc., zemřel po dlouhé nemoci dne 22. února 2009 v Hradci Králové. 
 
 

Doc. PhDr. František Dohnal, CSc. 
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