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Souhrn

Clanek se zabyva problematikotkovani vojak ArmadyCeské republiky, ki€ jsou vysilani do zahra-
ni¢nich misi. Udava dlody, pr@ je a’kovani nedilnou s@asti pripravy kazdého kontingentu. Zabyva se
legislativnim rdAmcemdkovani. Jsou zména negaskji podavana dkovani ged odjezdem do miseieirg
strucné charakteristiky jednotlivych vakcinerMije se roveZ problematice organizaceckovani a vedeni
prislusné dokumentace. Jsou uvedeny druhy vedlegdkbi a kontraindikacedkovani.

Kli ¢éova slova:Zahranéni mise; Specifick& profylaxe;dRovani; Legislativa.

Vaccination of the Czech Republic Army Soldiers Sdrio Missions Abroad

Summary

The article deals with the problems of vaccinatidrihe Czech Republic Army soldiers, who are sent t
missions abroad. It gives the reasons why the mation is an integral part of every contingentdéals with
the scope of legislation on vaccination. The magjuently used vaccinations before departure orsions
are described here, including a short charactecstof particular vaccines. Issues of vaccinatiogaoiza-
tion and guidance of documentation are mentiondat fiypes of side reactions and contraindications ar

listed.

Key words: Foreign missions; Specific prophylaxis; Vaccinatibegislation.

Uvod

V souwasné dob dochazi v rdmci zahratmiich
misi k vysilani vojak do fady zemi. V mnohych
Z nich panuji podstagnhorsi hygienické podmin-
ky, nez na jaké jsme zvykli za'atini Evropy. Pod-
minky pro &feni choroboplodnych zarodlkjsou
v nich jeS¢ usnadginy tropickym nebo subtropic-
kym klimatem. V &chto destinacich se mohotip
slunici ACR setkat s infekcemi, které sel\R jiz
fadu let nevyskytuji nebo se vyskytuji jen v omeze-
né mfe.

Vojaci jsou sice them pobytu na zakladrza-
sobovani hygienicky nezdvadnou vodou a potravi-
nami, avSak f pobytu mimo zakladnu nelze vzdy
tento standard zatit. To se tyké i vojenskych po-
zorovateh. Riziko z pohledu fenosu infeknich
onemocgni predstavuje nafklad dlouhodoby kon-
takt s mistnim obyvatelstvem, pobyt kirpdé, po-
byt ve venkovském pragdi. Rizikovowinnosti je
bezesporu i zdravotnickd & poskytovana nasim

zdravotnickym personalem v ramci mise — fiBet
vani, odidry, operace mistniho obyvatelstva s vySSi
incidenci onemoai prenaSenych krvi, napHIV

¢i virové hepatitidy typu B. Proto se v rdmci proti-
epidemickych opaéni provadi uéchto jednotek i
mimoradné ¢kovani.

Legislativni ramec

Po pravni strance séipckovani vychazi ze za-
konag. 221/1999 Sb., o vojacich z povolani. Zde je
v 8§ 94 uvedeno, Ze v zajmu ochrany zdravi osob a
vojenskych kolektiu miZze ministerstvo ri&zovat
mimoradné preventivni prohlidky a protiepidemic-
k& opateni, &etns ockovani. Dale se vychazi z me-
todického opaeni n&elnika vojenské zdravotnické
sluzby¢. 2/2000 — @kovani osob vysilanych do za-
hranii v zajmu vojenské spravy. Vém se uvadi,

Ze osoby vysilané v zajmu vojenské spravy do zahra-
ni¢i se podrobuji f&d cestou ¢&kovani, vyzaduji-li
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to mezinarodni zdravotnick&qupisy a doporte-
ni, trady cilovych zemi nebo rozhodne-li ¢ko-
vani hlavni hygienik AR s gihlédnutim k epide-
miologické situaci v misturceni (5).

Zaroveh musi byt ékovani v souladu se zéko-
nemg¢. 258 Sh., o ochrénvefejného zdravi a o ztn
né nékterych souvisejicichipdpidi, a s vyhlaskou
Ministerstva zdravotnictw. 537/2006 Sb., odko-
vani proti infeknim nemocem.

VyZadovani akovani

Ockovani vyzaduje slozka @R (resortu MO),
ktera jednotky do zahratiivysila. PoZadavky maji
pisemnou formu a zasilaji se hlavnimu hygienikovi
ACR. Jedna-li se o planovanou akdiegklada vy-
silajici sloZka poZzadavek v kaletidén roce, ktery
predchazi roku, vémZ ma byt nasazena. Jde-li o
neplanovanou akci,fpdklada vysilajici slozka po-
Zadavek ihned po rozhodnuti o uskukai akce.
Pti nebezpéi z prodleni se ii¥e osoba nebo sku-
pina osob dostavit neprodiema vakcinani ste-
disko a dohodnout s vedouciniestiska své &ko-
vani gimo.

Pisemny pozadavek ngkmvani obsahuje:
Udaje identifikujici slozku &R (resortu MO),
kterd g¢kovani vyZzaduije;

charakter pedpokladanych uké| které ma
nasazend jednotka (osoby) plnit;

pocet osob, pro které se€kovani vyZaduije;
termin a mistoifipravy fed nasazenim;
termin odjezdu nebo dobu pohotovosti

k odjezdu do zahraii

Udaje identifikujici cilovou zemi, pdp
tranzitni zeny;

zpasob gepravy;

geografickou oblastisobent;
piedpokladanou dobuipobeni v zahradi.

Udaje v pisemném pozadavku slouzi pro stano-
veni rozsahu vakcinace a sestaveni vakaiie
schématu (5).

Stanoveni rozsahu a zf;sobu a@kovani

Pro kazdou jednotlivou misi byva vydanorina
zeni hlavniho hygienika M@R k mimaadnému
ockovani gislusniki kontingentu. V 8m je ugeno,
které z vakcin&nich stedisek vojenské zdravot-
nické sluzby okovani provede. Dale stanovi, proti

kterym grenosnym chorobam se budou osobkos
vat a eventuékhi dalSi profylakticka opaeni proti
infekénim nemocem. Jsoutiptom zohlediovany
faktory jako epidemiologicka situace v dané zemi,
ro¢ni obdobi, riziko expozice vojakdané infekci
apod. \&tSinou se v nich v3ak opakuje édveny
rozsah 6kovani, zahrnujici kontrolucgovani a pi-
padné okovani proti virové hepatitidtypu A a B
(VHA, VHB), meningokokovym infekcim, tyfu a
prenosné &ské obrg.

Oc¢kovani vojak odjiZzckjicich do zahraini mi-
se zahrnuje rowZ kontroluiadného peaikovani
proti tetanu, u oz je v sotiasné dob udavan
interval pro peackovani 15 let. Hpadné peacko-
vani je provedeno vakcitaim stediskem nebo je
vojak odkazan k feackovani u svého praktického
Iékae. V dolk& sezony okovani proti clipce je tato
vakcinace téz pozadovana u vsectslipSniki mi-
se, @kovani zpravidla provadi spadova posadkova
oSetovna.

V jednotlivych gipadech mize byt dale zZaze-
no napiklad atkovani proti vzteklig, anthraxu, Zlu-
té zimnici, cholée a kli¥ové encefalitid (5), pip.
preatkovani (booster davka) protiernému kasli
¢i zaSkrtu. Pokud vojak vyjizdi do zahramii mise
opakovas, ockujici personal udaje of@dchozich
ockovanich zkontroluje atfpadna chygjici ocko-
vani doplni.

Mezinarodni o¢kovaci prikaz

Kazdému okovanému vojéakovi je jako doklad
o atkovani vystaven Mezinarodnékovaci piikaz.
Oc¢kovani podavana vojéakn pred misi jsou zapi-
sovana do rubriky ,Pravidelnd a dop&ena @ko-
vani“. Udaje se spravrudavaji v anglickém,ip.
francouzském jazyce. Datum podani se zapisuje
v mezinarodnim formatu, tj. #aic se uvadi slown
(nag. ,14 December 2009“). Je mozZné pouZzit i ve
zkratce pouze prvnititpismena v nazvu &sice.
Zapisuje se, proti jakému onemean je dotgny
ockovan, nazev vakciny, davka aplikované vakciny,
jeji poradi (@ip. zda jde o booster), &pob aplika-
ce (i. m., s. c.xislo Sarze, fedpokladana délka pro-
tekce (podle saiasnych poznatklékarské dy).
V ptipac dlouhodobé ochrany se do kolonky napi-
Se ,LONG-LIFE", pokud nezname délku ochrany,
zkratka ,N.A.“ (not applicable). Zapis stvrzuje &k
svym podpisem.

Souwasti Mezinarodnihodkovaciho piikazu je
i Mezinarodni osgdceni o @kovani nebo profylaxi
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Obr. 1: Priklad zapisu Udaj do Mezinarodniho ékovaciho pikazu do rubriky ,Pravidelna a dopocena @kovani“

proti Zluté zimnici, podle revize Mezinarodnihoadr
votnihotadu (IHR) schvélené 23. 5. 2006. ¥ga-
dg, Ze je toto dkovani vojakovi podano, je peta
provést ifadny zapis do tohoto o&iceni.

Nejc¢astéjSi ockovani podavané ffed odjezdem
do mise

Ockovani proti virové hepatitidtypu A a B se
provadi kombinovanou vakcinou proti VHA/VHB.
V Ceské republice je pro tuto pebu dostupnam
kovaci latka TWINRIX ADULT — 1 ml obsahuje sus-
penzi inaktivovaného viru hepatitidy A (720 ELISA
jednotek) adsorbovanou na hydroxid hlinity a 20 pg
povrchového antigenu viru hepatitidy B (HbsAQ)
adsorbovaného na fosféran hlinity. Podava se do
oblasti m. deltoideus. Vakcitiai schéma jertdav-
kové, nesic 0—1-6, alternativnize podat 2. davku
do 2 né&sial a 3. davku mezi 4.-12. &icem od
prvni davky. V pipadt potreby Ize pouzit zrychlené
schéma den 0, 7, 21, booster se pak podavaét2. m
sic. Ochrana proti virové hepatitidh a B se vyviji
v praibéhu 2—4 tydifi po aplikaci prvni (v fipac
VHA) nebo druhé (v fipadt VHB) davky vakciny.

V klinickych studiich byly specifické protilatky qii

virové hepatitid A zjisteny u 94 % dosgych jeden
mésic po prvni davce a u 100 % ddésph jeden
meésic po teti davce vakciny (tj. v sedméngsici).
Imunita je dlouhodoba, mozné i celoZivotni (3).

Oc¢kovani proti meningokokovym infekcim: k dis-
pozici je jednak polysacharidova vakcina a dale vak
ciny konjugované, vzniklé navazanim specifickych
polysacharid N. meningitidisna specificky nosi
POLYSACHARIDE MENINGOCOCCAL A+C VAC-
CINE je bivalentni polysacharidova vakcina, 0,5 ml
obsahuje 50 pg polysacharitiu meningitidissku-
piny A a 50 pg skupiny C.

Podava se do oblasti m. deltoideus. U osob star-
Sich 12 let st& 1 davka, ochranny titr protilatek se
vytvéi od 7. dne po &kovani, getrvava maximal-
n¢ 3 roky u typu C a maximadb let u typu A. Ke
konjugovanym vakcindm u nas fidélenjugate, ve
které je oligosacharitll. meningitidisC konjugova-
ny s nosnym proteiner@orynebacterium diphthe-
riae CRM 195 a adsorbovany na hydroxid hlinity,
a déle vakcina Neisvac-C, ktera obsahuje meningo-
kokovy polysacharid konjugovany na tetanicky to-
xoid a adsorbovany na hydroxid hlinity. V obadti-p
padech se doglym podava jedna davka do oblasti
m. deltoideus, imunita potkovani je dlouhodob4,
udava se 7-10 let (4).
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V zemich zapadni Evropy je dale dostupna i tetra- starSi 24 let (1). Pouzivana vakcina Imovax Polio

valentni polysacharidovd vakcina MENOMUNE
proti seroskupinam A, C, W-135 a Y¢kovani tou-

to vakcinou je u vojak vyjizdgjicich do zahrawk
nich misi vyhodné vzhledem k tomu, Ze na Bliz-
kém vychod se od roku 2000 pravideirobjevuji
epidemie zpsobené skupinou W-135. Tato vakcina
v3ak neni \CR registrovana, a tak je jeji dostupnost
v CR omezena.

K vakcinaci proti bignimu tyfu se v AR pou-
Zivaji parenteralni subjednotkové Vi polysacharido-
vé vakciny Typherix a Typhim Vi, @ts fenolem a
obsahem 25 pg Vi polysachari@almonella typhi
v davce 0,5 ml. Podavaji se intramuskuanej-
pozdji 2 tydny pred odjezdem do rizikové oblasti.
V pripad pretrvavajiciho rizika ndkazy se doporu-
¢uje preatkovani po 3 letech.

Do aotkovani fed misi je standardrzahrnova-
no i alkovani proti poliomyelitid. V sowasnosti se
poliomyelitida vyskytuje endemicky jiz jen v Indii,
Péakistanu, Afghanistanu a Nigérii. Vzhledem k lo-
kalizaci wtSiny zahraninich misi pra¥ v Afgha-
nistdnu se booster podava vajak ktei proclali
oc¢kovani posledni davkou vakcinyea vice nez
10 lety, co? je v fipadt obiani CR kazd& osoba

obsahuje inaktivovany virus poliomyelitidy typu 1,
2 a 3 v obsahu 0,5 ml. Podava se intramuskélarn
pripadre i subkutang. Dosgli se @i cestach do ri-
zikovych oblasti peatkovavaji kazdych 10 let (6).
Neimunizovani dosfhi se @&kuji dvéma davkami

s odstupem 1-2 &siai, tieti davka se podava za
rok. Toto zakladni schéma pouzivame u cizisci-
zikem neprovedené vakcinace &gdvi (nap. osoby
ptivodem z Afghanistanu dlouhoddbijici v CR a
nyni vyjizdjici s kontingentem jako tluntaici).

Organizace @&kovani

Ockovani osob vysilanych v zajmu vojenské spra-
vy do zahrarii provadji vakcinani stediska vy-
tvorena na bazi Ugdniho vojenského zdravotniho
ustavu (UvzU):
- vakcinani stedisko UVZU Praha,
- vakcinani stedisko UVZU vCeskych
Budjovicich,

- vakcinani stedisko UVZU v Bri, které
provadi ¥tSinu @kovani na Uzemi Moravy
(viz tabulka 2).

Tabulka 1
Nejéastji pouzivana atkovani v ACR
Onemocegni Nazev vakciny VQC%Ova?' §chem_a Ochrana
pti ockovani do mise
Hepatitida Aa B TWINRIX 3 davky: 0,1,6&sic dlouhodoba
Meninaokokové infekce MENINGOCOCCAL A+C 1 davka 3 roky
9 MENJUGATE, NEISVAC-C 1 davka 7-10 let
T TYPHERIX, .
BfisSni tyfus TYPHIM Vi 1 davka 3 roky
Deétské obrna IMOVAX POLIO 1 booster davka 10 let
Tabulka 2
Otkovani Wastnika zahrani¢nich misi vakcinatnim sttediskem UVZU Brno v roce 2009
. ENDURING Uskupeni EU
Nazev akce FREEDOM KFOR Battle Group ISAF NRF
Oblast nasazeni Afghanistan Kosovo - Afghanistan -
Patet atkovanych 195 339 341 496 126

KFOR — Kosovo Force (meznarodni mirova operace eirBlATO na Gzemi Kosova)
ISAF — International Security Assitence Force (mémdni mise NATO v Afghanistanu)

NRF — NATO Response Force (sily rychlé reakce NATO)
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Ockujici personal zpravidla vyjizdi na misto
soustedni jednotky,casto v ramci vycviku ied
nasazenim. #® volbé termini a mista vakcinmi
stredisko Uzce spolupracuje s velitelem kontingen-
tu. Vhodné je z&t s atkovanim nejpozdgi 6 tydna
pied odjezdem vojadkdo mise. Je mozno aplikovat
nardz vice &ovacich latek, nejlépe daianych
koncetin, tedy maximalka étyfi v jednom terminu.
Ockovani zpravidla probihd ve dvou terminech,
mezi kterymi se dodrzZujeriplizné mgsicni odstup.
Duvodem je skuténost, Ze dkovaci latka proti he-
patitide A a B TWINRIX se aplikuje ve dvou dav-
kach s odstupem &nice a Ze spolehliva ochrana
pak nastupuje az za 2 tydny po druhé davéeti T
davka @kovani proti virové hepatititlA a B poteb-
né k zaji&ni dlouhodobé ochrany se aplikuje zpra-
vidla pii navratu vojali ze zahragini mise, v &-
kterych gipadech i Bhem pobytu v misi progtd-
nictvim zdravotnické sluzby kontingentu.

Ustredni vojensky zdravotni Ustav vede evidenci
o¢kovanych pislusniki ACR. Fres informani sys-
tém UVZU BMIS (Biologicky monitorovaci infor-
maini systém) jsou jednotlivad vakcira stediska
ACR propojena a Udaje @&kovancich mohou vza-
jemrg sdilet.

NezZadouci reakce po é&ovani

Kazda @kovaci latka krora vytvareni imunitni
odpovdi mize zpisobovat vedlejSi nezadouci re-
akce. Ty vznikaji nefjmo pisobenim sotasti vak-
ciny, tj. antigenu, antibiotika, adjuvancii neba-st
bilizatoru (2). Reakce po inaktivovanych vakcinach
se objevuji za ¢kolik hodin a petrvavaji maxi-
malrg 2-3 dny. K negjasgjSim mistnim reakcim
pafti zarudnuti, otok a bolestivost v néiskde byla
vakcina aplikovana. K celkovym pak zvySend tep-
lota, Unava, bolest hlavy, swalkloubi, zaZivaci
potize. Podle naSich zkuSenosti jgkavani v ar-
madc vySe uvedenymi gkovacimi latkami velmi
dobre snaseno.

Akutni alergické reakce patkovani jsou velmi
vzacné (1) a v ramci naSi vakcind praxe jsme se
s nimi dosud nesetkali. V kazdémigacd je vSak
pro tyto @ipady personal dost&t® vySkolen i ma-
terialow vybaven k poskytnuti neodkladné Iéka
ské prvni pomoci. €kovani vojaci jsou pateni
0 nutnosti setrvavat po dobu 30 minut pod dohle-
dem |ékae pro gipad mozné anafylaktické reakce.
Kazdy vojak navic obdrZi i pisemnou informaci

0 otkovani, ve které je nutnost dodrZeni tohoto bez-
petnostniho intervalu Zdazrena.

ReZim vojaki po otkovani, kontraindikace

Aby se riziko vedlejSich reakci pékmvani ome-
zilo na minimum a byla zaji&a optimalni pro-
tekce po okovani, je pateba vyvarovat se v den
ockovani a néasledujici den zvySené fyzické nama-
hy. Sportovat je moZno jen rekeg, neni vhodné
cviceni v posilove, intenzivni tréninky apod. Rov-
néz by se mily vyloucit ¢innosti, @i kterych do-
chazi k pehfivani organismu, jako je pobyt v sau-
n¢, solariu apod. Vojaci jsoufpockovani na tyto
skutenosti upozoraini. Je vhodné, pokud tuto sku-
tecnost zohledni i velitelé a v deglmvani ani na-
sledujici den nezazuji zandstnani, ktera vyzaduji
zvySenou dlesnou namahu. &né denni aktivity
neni poteba omezovat.

Ockovani je kontraindikovanotpakutnim one-
mocreni nebo pi alergii na jakoukoli sloZku &o-
vaci latky, u osob oslabenych a ve statiané re-
konvalescence.

Zavér

Ockovani je dleZitou sodasti gipravy kazdé-
ho kontingentu fed odjezdem do zahr&ni mise.
Pro \&t3inu zahrarinich misi se ustalilo praxi &v
fené schéma zahrnujicikmvani proti Zloutence A
a B, meningokokovym infekcim,fi8nimu tyfu a
détské obri. Ockovani v ACR provadji vakcina-
ni stediska Ustedniho vojenského zdravotniho Us-
tavu, etné vedeni pdebné dokumentace a evi-
dence. VSem gkovanym je vystaven Mezinarodni
ockovaci pfikaz. Odmitnuti &ovéani gedstavuje
poruseni Wlanku zmigného § 94 zakona o voja-
cich z povolani, a fize tak vést ke ka#skemuci
personalnimu postihu. ®ovani vojak mise ged
vyjezdem do ciziny vyZaduije &itd organizéni opat-
feni, na ktera je ptgba myslet $ planovani vy-
cviku jednotky ped nasazenim. Do budoucnosti je
tieba dale zlepSovat adu v oblasti prevence in-
fekénich nemoci v misi stdlazem na ¢&kovani, a
to nejen u velital, ale u vSech vojak Postupi se
stava BZnou praxi, Ze v ramcitfpravy kontingentu
je cela problematika objagma jako soidst ffed-
nasky o zdravotnich rizicich v misi.

Na zvazeni je zaveést v arnggloSnou vakci-
naci proti virovym hepatitiddm. Znamenalo by to
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Ceska vakcinologicka spoleénost €LS JEP
Fakulta vojenského zdravotnictvi Univerzity obrany
Vakcinacni centrum - sdruzeni pro klinické hodnoceni ockovacich latek

poradaji
30. 9. az 2. 10. 2010

v kongresovém centru Aldis
Hradec Kralové

VI. HRADECKE VAKCINOLOGICKE DNY

Hlavni témata odborného programu:

Novinky roku 2010 v ockovani
Verejnézdravotnické aspekty ockovani
Oc&kovani proti meningokokim
Ockovani proti chripce, pandemicka vakcinace
Oc&kovani proti pneumokoktim
Neopodstatnéné kontraindikace ockovani
Varia
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