Mil. Med. Sci. Lett. (Voj. Zdrav. Listy) 2021, 90(2), 107-108
m m E “ ISSN 0372-7025 (Print)
Military Medicall ISSN 2571-113X (Online)

Science Letters
Since 1925

DOPIS EDITOROVI/LETTER TO THE EDITOR

ZA PLUKOVNIKEM v.v. MUDr. JANEM CAPKEM
IN MEMORIAM: JAN CAPKO, MD

Jako blesk z ¢istého nebe nas 8. biezna 2021 zasdhla smutna zprava, ze toho dne zemfel plukovnik v.v. primaf
MUDr. Jan Capko, dlouholety primarf a feditel Vojenské lazenské 1écebny Jesenik. A¢ dosud jinak zcela zdrav,
podlehl v nerovném boji zdketné nemoci COVID-19. Jan Capko byl vojenskym lékafem par excellence, skvélym
odbornikem oddanym své praci, vzdy ochotnym naslouchat a pomoci, s empatickym pfistupem ke svym pacientim
i spolupracovnikiim. Po cely profesni Zivot se vénoval pééi o zdravi piisluinikit ACR, zejména vzduinych sil
a specialnich jednotek a utvart. Nejen u nich se tésil pfirozené autorit¢ a neformalnimu respektu diky svym
odbornym znalostem, praktickym zkusenostem, moudrosti, klidu a podpofe, kterou dokazal poskytovat jinym.

Jan Capko se narodil 6.8.1953 ve slovenském Martin€, kde také v krasném prostiedi okolnich hor Malé a Velké
Fatry vyrtistal. Po maturit¢ na gymnaziu ve Vrutkach v roce 1971 nastoupil ke studiu vSeobecného lékatstvi
na VLVDU JEP a LF UK v Hradci Kralové. Po promoci v roce 1977, nastoupil do VN Ruzomberok, kde absolvoval
jednorocni zakladni Skoleni. Dale pak od prvniho nastupu k utvaru mizeme jiz sledovat tizké sepéti dr. Capka
s letectvem. V roce 1978 byl umistén do Prostéjova k 51. letiStnimu praporu a zde postupné i v dalSich vyssich
funkcich slouzil az do roku 1989. V souvislosti s reorganizaci armady byl na jeden rok ptevelen na funkci zastupce
nacelnika Vojenské détské ozdravovny VLRZ ve Vidnavé a v roce 1990 nastupuje jako nacelnik Vojenské
ozdravovny (dnesni Vojenské lazenské 1é¢ebny) v Jeseniku. Zde pracoval vice nez tii desitky let az do svych
poslednich dnti. Je tieba poznamenat, Ze pracoval s nadSenim, tvrde€, soustavné a de facto za dva. Téméf po celou
dobu svédomite plnil povinnosti nacelnika i vedouciho lékate (1990-1994), pozdéji feditele i primate (1995-2020).

Dr. Capko byl vzdélanym, vysoce odborné fundovanym Iékarem. Postupné slozil atestace z vnitiniho 1ékatstvi
L.st (1981), fyziatrie, balneologie a 1écebné rehabilitace II. st. (1993). Po absolvovani nastavbovych kurst ovladal
i akupunkturu (1986), magnetoterapii a neinvazivni laserterapii a vénoval se i myoskeletalni medicin€ a computerové
kineziologii (1997). VSechny tyto metody zavadél a hojné vyuzival v klinické praxi. Ve VLL Jesenik absolvovalo
jeho lécebné procedury vice nez 35 tisic pacientt. Vzhledem k zaméreni 1é¢ebny prosla jeho ustavem naprosta
vétsina pilotd vrtulnikt, dopravnich letount, bitevnikt i nadzvukovych gripeni. Také vysadkait a dalSich
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prislusnikt specialnich jednotek. Mezi jeho vyznamné pacienty patfili napt. valecni veterani genpor. FrantiSek
Pefina, arm. gen. Emil Bocek i zranény veteran z Afghanistanu Lukas Hirka, ale téz herec Vladimir Raz, atleticka
reprezentantka Ludmila Formanova a fada jinych. Po zruseni détské 1é¢ebny ve Vidnave prevzal v resortu obrany
zastitu nad 1écbou déti indikovanych k lazenské 1é¢bé. Vénoval se 1 organizacni praci pii budovani a rozvoji lé¢ebny
celkovou modernizaci budov Albatros a Silesie, inicioval vystavbu venkovnich sportovist’. Toto vSe dokazal v uzké
spolupraci se svymi spolupracovniky jak technickoadministrativnimi, tak zdravotnickymi, z nichz vytvofil jeden
pozitivné motivovany a neobycejné soudrzny tym.

Ve volnych chvilich mezi jeho konicky patfily prochazky horskou pfirodou spolu s pozorovanim vlivu
bioklimatického prostiedi na ¢lovéka, ale také prace se dievem nebo rybateni. Celozivotni laskou, kromé hor jako
takovych, v8ak pro Janka byla letadla a letectvi. Dokazal propojit své profesni hluboké znalosti pfedevsim z letecké
fyziologie s praktickymi zkuSenostmi pilotd. Z nes€etnych rozhovort s nimi védél, co proziva pilot v kritickych
okamzicich letu, jak mize reagovat a ¢eho je z hlediska medicinského jesté schopen a co je pfipadné nad jeho
fyziologické moznosti. NadSeni Dr. Capka pro 1étani bylo tak silné, ze z teorie piesel i do konkrétni praxe. Po vice
nez ro¢nim individualnim tvrdém tréninku, véetné kazdodenniho otuzovani rannim plavanim v otevieném bazénu
a dal3i naroéné piipravé a absolvovani viech testdl, ziskal vyjime&né povoleni ndéelnika Generalniho §tabu ACR
a v bieznu 2014 absolvoval jako kopilot let v letounu JAS — 39 Gripen. Splnil se mu tak klukovsky sen, na coz se
cely profesni i osobni zivot poctivé piipravoval.

Toto vSechno by jisté nebylo mozné bez spoluprace kolegti a dalsich spolupracovnikd, ale zejména bez pochopeni
a trvalé podpory v pevném rodinném zazemi. Manzelka Alena spolu s dvéma détmi a dvéma vnoucaty, které v§echny
miloval nadevse, tvofily onen neotfesitelny stfedobod a jistotu jeho svéta ,,na zemi i ve vzduchu®. My vSichni, ktefi
jsme Janka Capka znali od vysokoskolskych let jako bystrého, kamaradského a poctivého studenta, stejné tak jako
jeho kolegové a spolupracovnici po celd dalsi 1éta jako zodpovédného, moudrého a vstiicného kolegu, na néj
budeme vzpominat jako na ¢lovéka pratelského, vzdy ochotného naslouchat, poradit a pomoci. Primar Jan Capko
vykonal obrovsky kus prace ve prospéch zdravotnické sluzby ACR, ve prospéch péce o zdravi vojaki i dalsich
pacientii. Symbolického ocenéni za dlouhodoby a vyznamny osobni pfinos rozvoji spoluprace s ACR a zabezpe&eni
1ékaiské péce o jeji prislusniky, kterého si Janko nesmirné vazil, se mu dostalo osobné z rukou NGS armadniho
generala Alese Opaty, ktery jej v fijnu 2020, pii ptilezitosti predani funkce feditele VLL Jesenik, vyznamenal
Cestnym odznakem ACR za zasluhy I11. stupng.

Tak jako po gripenech ziistava po néjaky cas stopa na obloze, tak v nasich srdcich a vzpominkach bude zit
odkaz kolegy a kamarada Jana Capka — ale trvale a navzdy.

Cest jeho pamatce!

Za vsechny kolegy, spolupracovniky, piatele i pacienty,
brig. gen. v.v. doc. MUDr. Leo Klein, CSc.
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