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Miniaturizace elektroniky a jeji provazani s informacnimi systémy pfinesla nové moznosti v monitorovani
a fizeni procest napfic¢ obory. Do této kategorie naleZi i nositelna elektronika, z jejihoz vyvoje vzesla Siroka paleta
chytrych naramku. Jejich zakladni funkce se prili§ nelisi, komfort vyuziti dotvaii rozsifené funkce na aplikacni
vrstve spojené primarné s cloudovymi sluzbami. Jejich mechanické provedeni, dostupnost a cena umoznili masové
rozsifeni. Nebot provadéji monitorovani mnoha parametrt, 1ze z kolekce nasbiranych dat ziskat informace
o pohybu, jeho intenzité, zatezi i relaxaci. Nabizi se tak vyuziti v rameci telemediciny jako prostredku, ktery dovoli
dlouhodobé sledovat pacienty a upravovat individualng terapii podle aktualniho stavu.

Dulezitou otazkou je, s jakou piesnosti jsou dana zatizeni schopna snimat veli¢iny, jak ¢asto je nutné je nabijet
a jak slozité je ziskat z nich kolekci dat. V nasi studii byl provedeny test jedenacti bézn€ dostupnych fitness naramk.
Byly provéfeny technické parametry, piesnost méfeni a moznosti aplikacni vrstvy se zaméfenim na moznost
centralizovaného ziskani dat ze skupiny zatizeni. Tepova frekvence byla ovérena viici EKG a krokomeér s kalibrovanym
béZeckym pasem a zatizenim Actigraph. Vysledky byly konfrontovany s modelovymi situacemi nasazeni s online

nebo offline vyhodnocenim dat. Vyzkum byl proveden z prostfedktt DZRO organizace.

Préce byla podpofena projektem Ministerstva obrany CR "Dlouhodoby plan rozvoje organizace 1011" - Klinické
obory II Fakulty vojenského zdravotnictvi Hradec Kralové Univerzity obrany.
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